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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график МБДОУ детский сад № 288 разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного 

образования» 

3. СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

5. Уставом ДОУ.   

 

МБДОУ детский сад № 288 работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Выходные дни - суббота, воскресенье, а также праздничные дни, установленные 

законодательством РФ. Ежедневный график работы ДОУ с 10,5 часовым 

пребыванием детей - с 7.30 до 18.00 в группах общеразвивающей направленности и 

компенсирующей направленности для детей с ТНР. 

          На 01.09.2023 – 2024 учебного года в МБДОУ детский сад № 288 

- функционирует 4 группы общеразвивающей направленности: 

 младшая группа от 3 до 4 лет – 1 

 средняя группа от 4 до 5 лет – 1 

 старшая группа от 5 до 6 лет - 1 

 подготовительная группа от 6 до 7 лет - 1 

 

    - и 2 группы компенсирующей направленности: 

 старшая группа для детей с ТНР от 5 до 6 лет – 1 

 подготовительная группа для детей с ТНР от 6 до 7 лет - 1 

Календарный учебный график детского сада имеет образовательный период и 

оздоровительный период. Образовательный период осуществляется с 01.09.2023 г. по 

31.05.2024 г. Количество полных недель на реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного учреждения в группах с 3 до 7 лет 

составляет 37, для детей младшего (3-4 года) возраста – 34 недели. 

Календарный учебный график включает в себя образовательную деятельность, 

совместную деятельности педагогов с детьми, самостоятельную деятельность в 

течение дня по освоению и реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ. Совместная деятельность педагога с детьми и 

образовательная деятельность в режимных моментах проводится в течение дня, 

согласно режиму пребывания воспитанников, в МБДОУ, исключая время, 

отведенное на образовательную деятельность (занятия). 

Время, отведенное на образовательную деятельность (занятия) по возрастным 

группам согласно СанПиН 1.2.3685-21: 

    для детей 3 – го года жизни –10 минут; 

    для детей 4-го года жизни – 15 минут;  

    для детей 5-го года жизни – 20 минут; 

    для детей 6-го года жизни – 25 минут;  

    для детей 7-го года жизни – 30 минут. 

Распределение учебной нагрузки в неделю в группах общеразвивающей и 
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направленности составляет: 

для детей от 3 до 4 лет – 10;  

для детей от 4 до 5 лет – 10;  

для детей от 5 до 6 лет – 13; 

для детей с 6 до 7 лет – 14.  

в группах компенсирующей 

направленности: 

для детей от 5 до 6 лет – 13; 

для детей с 6 до 7 лет – 14 

Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8.00. В середине занятий 

проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

В группах младшего возраста с 01.09.2023 – 22.09.2023 г. проходит 

адаптационный период. 

В сентябре и в апреле в дошкольных группах проводится мониторинг освоения 

детьми образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№ 288. 

первичный мониторинг – с 25.09. 2023 г. по 06.10.2023 г. 

итоговый мониторинг – с 15.04.2024 г. по 29.04.2024 г. 

Оздоровительный период в дошкольном учреждении осуществляется с 01.06.2024 г. 

по 31.08.2024 г. В летний период времени занятия не проводятся. Образовательная 

деятельность осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми в режимных 

моментах согласно комплексно-тематическому плану в летний оздоровительный период 

работы ДОУ.  С воспитанниками организуются спортивные мероприятия, музыкальные 

развлечения, планируются игровая, изобразительная, музыкальная, двигательная, 

коммуникативная, познавательно- исследовательская деятельность, чтение 

художественной литературы, конструирование, элементарный бытовой труд.   

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 МБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Содержание Возрастные группы 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Старшая 

группа 

компенсир

ующей 

направлен

ности  

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

компенсир

ующей 

направлен

ности 

 (6-7 лет) 

Подготовит

ельная 

группа  

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных групп 

в параллели 

1 1 

 

1 1 1 1 

Режим работы 10,5 часов  

(с 7.30 до 

18.00) 

10,5 часов  

(с 7.30 до 

18.00) 

10,5 часов 

 (с 7.30 до 

18.00) 

10,5 часов 

 (с 7.30 до 

18.00) 

10,5 часов 

 (с 7.30 до 

18.00) 

10,5 часов 

 (с 7.30 до 

18.00) 

Продолжительнос Продолжительность обучения на каждом возрастном этапе составляет 1 учебный год.  
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ть учебного года Продолжительность учебного периода: с 01.09. 2023 по 31.05.2024 

Общее кол-во 

НОД в неделю 

10      10 13 

 

14 13 14 

Объем нагрузки в 

день 

30 мин   40 мин 50 или 75 мин 

(при 

организации 

1 занятия 

после сна) 

90 мин 50 или 75 

мин (при 

организац

ии 1 

занятия 

после сна) 

90 мин 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

2 ч. 30 м. 3 ч. 20 м.  

5ч 25 мин. 

 

5ч 25 мин 

 

7 ч 

 

7 ч 

Минимальный 

перерыв между 

НОД 

10 минут 

Регламентировани

е 

образовательного 

процесса 

1 

половина 

дня 

1 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

Количество 

недель в учебном 

году 

Учебная неделя – 5 дней  

37 недель: 1 полугодие – 17 недель 

                   2 полугодие – 20 недель  

 

Адаптационный 

период для групп 

раннего и 

младшего 

дошкольного 

возраста 

с 01.09.2023 по 22.09.2023 года 

 

Сроки проведения 

каникул 

Зимние каникулы с 31.12. 2023 по 12. 01.2024 года, проводится воспитательно-

образовательная работа физкультурно-оздоровительного и художественно-

эстетического направления. 

Летний период с 01.06.2024 по 31.08.2024 года. По отдельному плану проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и другие мероприятия, 

увеличена продолжительность прогулок. 

Сроки проведения мониторинга 

достижения детьми 

планируемых результатов 

освоения основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования 

Освоение детьми основной образовательной программы не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой 

аттестацией воспитанников. Педагогическая диагностика проводится в 

ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности (фиксируется индивидуальная динамика 

и перспективы развития ребёнка) два раза в год (сентябрь-октябрь, 

апрель-май) 

Группы дошкольного возраста: 25.09. -06.10.23, 15.04. -29.04.2024 

 

Праздничные дни 
В соответствии с производственным календарем на 2023-2024 

учебный год: 

04.11.2023 г. - День народного единства; 

01.01.2024 г. - 08.01.2024 г. – Новогодние 

каникулы; 

 23.02.2024 г. - День защитника Отечества; 

08.03.2024 г. - Международный женский день; 

01.05. 2024 г. – 03.05.2025 г Праздник Весны и 

Труда;  

   09.05.2024 г. - День Победы; 

12.06.2024 г. - День России. 
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Периодичность проведения 

родительских собраний 

1 собрание – сентябрь-октябрь,  

2 собрание – январь-февраль,  

3 собрание – апрель – май  

 

 

Образовательный процесс в МБДОУ № 288 строится: 

1. На адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических видов деятельности, и в первую очередь, игр как ведущего вида 

деятельности ребёнка – дошкольника; 

2. С учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный; 

3. Основывается на комплексно-тематическом планировании. 
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