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Группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая группа №1  

«Карамельки» 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.30 – 9.45 

Музыка 

 

9.00- 9.15 

ФЭМП 

9.35 – 9.50 

Физкультура 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи  

9.30 – 9.45 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Лепка /Аппликация 

(конструирование)  

9.30 – 9.45 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.30 – 9.45 

Физкультура 

 

Занятие не более 15 минут. Перерыв между НОД не менее 10 минут. Нагрузка в 1 половину дня не превышает 30 минут. 

Средняя группа №2 

«Ласточки» 

 

9.00 – 9.20  

Музыка 

9.30– 9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.20  

ФЭМП 

10.00 – 10.20 

Физкультура 

 

9.00 – 9.20 

Физкультура  

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.20 

Музыка  

9.30 – 9.50 

Рисование 

9.00- 9.20 

Физкультура  

9.30 – 9.50  

Лепка/Аппликация 

(конструирование)  

Занятие не более 20 минут. Перерыв между НОД не менее 10 минут. Нагрузка в 1 половину дня не превышает 40 минут. 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности №3 

«Моряки» 

 

9.00 – 9.25 

Логопедия 

9.55 – 10.20 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

10.00– 10.25 
Психологическая 

коррекция 

15.40-16.05 

Развитие речи 

9.00- 9.25 

ФЭМП 

9.55 – 10.20 

Физкультура 

9.00 – 9.25 (I) 

9.35-10.00 (II) 
Логопедия 

10.30-10.55  

Музыка 

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 

(конструирование)  

9.00 – 9.25  
Ознакомление с 

окружающим 

миром  

11.05 – 11. 30 

Физкультура* 

15.40-16.05 

Рисование 

Старшая группа №5 

«Лучики» 

 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.30 – 10.55 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

 ФЭМП 

10.30-10.55 
Физкультура 

15.40 – 16.05 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Развитие речи  

10.30 – 10.55 

Физкультура 

15.40-16.05 

Рисование 

 

9.00 – 9.25  
ФЭМП 

9.55 – 10.20 

Музыка 

15.40 – 16.05 

Лепка/Аппликация 

(конструирование)  

9.00-9.25 
Рисование  

11.35-12.00 

Физкультура* 

  

Занятия не более 25 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут. Нагрузка в 1 половину дня не превышает 50 минут. Занятия 

по физическому развитию 25 минут. 

 

 

 



Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности №4  

«Солнышки» 

9.00 – 9.30 

Логопедия 

9.40 – 10.10 

Психологическая 

коррекция 

15.40 – 16.10 

Физкультура  

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10  

Рисование 

16.20 – 16.50 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

11.05 – 11.35 

Физкультура * 

15.40-16.10 

Лепка/Аппликация 

(конструирование) 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 (I) 

10.20-10.50 (II) 

Логопедия 

16.20 – 16.50 

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.35-11.05 

Музыка 

Подготовительная 

группа № 6 

«Смешарики» 

9.00 – 9.30  
Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструирование 

16.20 – 16.50 

Физкультура  

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10  
Рисование 

15.40 – 16.10 

Музыка 

9.00 – 9.30  
Развитие речи 

11.40 – 12.10 

Физкультура * 

15.40 – 16.10 

Лепка/Аппликация  

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.45 – 10.15 

Рисование 

15.40 – 16.10 

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.55 – 10.25 

Музыка 

Занятие не более 30 минут. Перерыв между занятиями 

 не менее 10 минут. Дневная нагрузка не превышает 90 мин. Занятия по физическому развитию 30  минут. 
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