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L. eneBoii pa3ae
[HosicHuTEIbHASA 3aIIUCKA

[Iporpamma coctaBieHa Ha ocHoBe mnocoouit M. HO. Kaprymmnoii, A.E.
BopoHoBo#1 1 paccunTaHa Ha BO3pacT AeTeu 3-7 JeT.

JloropuTMHKa — 3TO MOIITHOE BCIIOMOTAaTEIbHOE CPEACTBO sl 3P hHEeKTUBHON
COBMECTHOU palOThI JIOTOMENa M MY3bIKAIBbHOTO PYKOBOJUTENS IO KOPPEKIIMH
pPa3IMYHBIX HAPYUIEHWH peYd JOIIKOJBbHUKOB. JIOTOpUTMHUUECKHUE 3aHSTHUS
HaIpaBJICHbl Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE PeOEHKa, COBEPIICHCTBOBAHHUE €r0 PEUH,
OBJIQJICHHUE JIBUTATEIbHBIMU HABbIKAMU, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM
MUpe, TOHUMaHWEe CMBICIA MpeIjlaraeMbIX 3alaHUM, Ha CIIOCOOHOCTD MIPEO/10JIEBATh
TPYJIHOCTH, TBOPYECKH TMpPOSBIATH ce0s1. Kpome Toro, JIOroputMHKa C
UCIIOJIb30BAHUEM 37I0POBBECOEPETAIOININX TEXHOJIOTUH OKa3bIBaeT OJaroTBOPHOE
BIUSHUE Ha 3JI0POBbE pPEOCHKAa: B €ro OpraHu3Me MPOUCXOJUT TepecTpoiika
pPa3IMYHBIX  CUCTEM, HANpPUMEpP, CEPACYHO- COCYAMCTOM, JbIXaTEIbHOM,
pedeaBuraTeIbHON. Jletn ¢ OOJIBIIUM YOBOJILCTBUEM BBIMOJHSIOT JbIXaTEIbHbIC
U O3JI0pPOBUTEJBHBIC YIPAXKHEHHS, UTPOBOM MaccaXX U CaMOMACCaXX, UIPAKOT B
peueBbI€ U NAJBUYUKOBBIC UT'PHI.

AKTYaJIbHOCTb TIPOTPaMMBbI OIPEAEISAETCS TEM, YTO PETYJISPHBbIE 3aHATHUSA
JIOTOPUTMUKOMN CTIOCOOCTBYIOT HOPMAIHM3ALUUA peund peOeHKa BHE 3aBUCUMOCTH OT
BUJa PEUYEBOTO HApyIICHHsS, (QOPMHUPYIOT TMOJOKUTEIBHBIA HMOIMOHAIBHBIN
HACTPOH, y4aT OOIIEHUIO CO CBEPCTHUKAMU.

MetogaMu JTOTOPUTMUKH MOKHO B JOCTYITHOM M MHTEPECHOW (opMe pa3BUBATH Y
neTel o0uue peyeBble HABBIKKM: TEMII, JbIXaHWE, PUTM; Pa3BUBATh APTUKYJIALHIO,
MHMUKY; PEryJIupoBaTh MPOIECCHI BO3OYXKIACHUS U TOPMOKEHHs; (OPMHUPOBATH
KOOPAMHALMIO JBWKECHUW, OPUEHTUPOBKM B IPOCTPAHCTBE; PACIIUPATH CIOBAph
J€Te U MHOTO€ JAPYroe, Cr/J1a K€ OTHOCUTCS U BOCIUTAHUE Yy NETEH MY3bIKaJIbHO-
ACTETUYECKUX TMPEJCTABICHUI, pa3BUTHUE HX MY3bIKAIbHBIX CIHOCOOHOCTEH H
3a/1aTKOB; a TAKXK€ - MPEJICTaBICHUI 00 3CTETUYECKON KpacoTe POJTHON peyH.
Jloromean4yeckol pUTMHUKE, KakK Y4e€OHO-BOCIUTATEIBLHOM JUCIUILIMHE,
OTBEJICHA 3HAYUTEIbHAS POJIb B BOCHIUTAHUM JOIIKOJbHUKOB. Eiie B Hauane XX Beka

OBLIO U3BECTHO O HEOCTIOPUMOM TOJIb3€ 3aHATUM PUTMUKOMN JId JIt0/IeH ¢ nepekTamu



U 3aJIepKKOM Pa3BUTHUSL PEUH, TaK KaK MY3BIKaJbHO-PUTMUUYECKOE BO3JCHCTBHUE HA
JeTed TPOSIBISETCS B Pa3BUTUM U COBEPLICHCTBOBAHUU JUYHOCTH PEOCHKA, €ro
(G yHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM, @ BMECTE C TeM - U | pa3Butuu peuu.

[Iporpamma cocTaBiieHa C YY4ETOM CBsI3ei 00pa30oBaTENbHBIX 00JACTEH:
[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE: 3aHATUS, HAOIIONCHUS, OECEIbI, UTPHI.

CoumanbHO - KOMMYHUKATHUBHOE: OBJIaJICHHME CIoco0aMu U CpelCcTBaMu
B3aUMOJICHCTBUSL C OKPYXKAIOIIMMU JIIOJIBMHU; HCIOJIB3YIOTCS JIUJIAKTUYECKHUE,
CIO’)KETHO - POJIEBBIE UTPHI.

XyI0KECTBEHHO - 3CTETHYECKOE PA3BUTHUE: HMCIOJIB3YIOTCS MPOU3BEICHUSA
MO3HABATEILHOM HAMPABICHHOCTH (CTUXH, MMOTEIIKH, TPUOAYTKU, YACTYIITKH, TEKCTHI
MEeCeH), MY3bIKaJIbHbIC MPOU3BEACHUS, MECHMU, TaHIIbl, My3bIKa JJIsl peJIaKcalluu,
yIPaXXHEHUH, UTP B COOTBETCTBUU C TEMATUKON 3aHSATHUS.

dusnyeckoe pa3BUTHE: MPOBOJATCS TOIABMIKHBIE WIPBI, YNPAXXKHEHHS IS
PO UIAKTUKH TITIOCKOCTOIHS.

PeueBoe pazBuTHE: MOMONHAETCS CIOBApHBINA 3armac, BOCIUTHIBACTCS 3BYKOBas
KyJbTypa peUHu.

[Iporpamma paszpabotana B cooTBeTcTBUU ¢ DenepaibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM
OO6pazoBaTenbHBIM CTaHAAPTOM JIOIIKOIBRHOTO oOpa3zoBanus (PI'OC J1O, nmpukaz Ne
1155 ot 1 okTsa6pst 2013 1.). Tak ke B COOTBETCTBHH CO CJICAYIOIIMMH HOPMAaTUBHBIMH
JOKYMEHTaMH:

«3akoHOM PD «O06 06pazoBanumy,

«HarnmonansHOM OKTpHHOM 00pa3oBanus B PO,

«Konnenmueit MogepHU3aIuu pOCCUIICKOTO 00pa30BaHMsI,

« Konueniuen J0MKOJIbHOI0 BOCOUTAHUS,

«CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTMYECKUMHU MpaBuiaaMu U HopmatuBamu CanlluH
2.4.1.3049 - 13.

BA3UC ITPOI'PAMMBI
[Iporpamma Oa3upyeTcsi Ha OCHOBHBIX IOJOXEHHUSIX HPOrpaMM U METOJUYECKUX
oCcoOMmii:

1.IIporpamMma u MeToandeckrue pekomeHaanuu «Bocnuranue u o0ydeHue aeren

AOLIKOJBbHOI'O BO3pacTa C @OHGTHKO-(I)OHGM&TH‘IGCKI/IM HCOO0PAa3BUTHCM»



[\S)

. T. B. ®unnueBoit u B. YupkuHoii;
3. «Jloronennueckas putmMuka» [.A. BoikoBoii;
4. «Jloronennueckasi pUTMHKA B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO - pa3BUBAIOLIEH padOThI
B eTckom caay» H.B. Humeou;
5. Meroauueckoe nocodue «Pa3zsutue csazHoit peun» B. B. Konosanenko u C. B.
KonoBajeHnko;
6. Meroguueckoe mocoOue «APTUKYISLUMOHHAS THUMHACTHUKAa B CTUXax U
kaptuHkax» T. A.KyJInkoBcKoil.
7. Kaprymuna M. FO.KoHCIIEKTHI JIOTOPUTMUYECKUX 3aAHATUHM C JETbMHU 3-4 JIET.
M., «T1I Chepa», 2010r.
8. Kaprymnna M. FO.KOHCIIEKTBI JOrOPUTMUYECKUX 3aHATUN C 1ETbMU 4-5 JIeT.
9. M., «TII Chepa», 20 IOr
10. Kaprymuna M. FO.KoHCTIEKThI TOTOPUTMUYECKHUX 3aHATUN C IETbMH 5-6 JIET.
M., «T1] Cepa», 201 Or
11. Kaprymuna M. FO.KoHCTIEKThI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUHN C JETbMHU O-7 JIET.
M., «T1l Cepa», 201 Or
12. Kaprymuaa M.IO. KomMMyHUKaTHBHBIE WIpbl ISl JTOUIKOJBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 313r.
13. CynakoBa E.A. Jloronenudyeckue My3bIKaJIBHO — WIPOBBIE YIPAaXHEHUS IS
nomkoiapHukoB. C-I1., JlerctBo-mipecc, 2013 T.
14.1. KannynoBa, M. HoBockonbueBa «YMuble mnanpuuku».C-11., HeBckas
Hota,2009 r.
15. E.A. Tlonny6nas. My3blkallbHBIE TATBYMKOBBIE HWIphl. PoctoB Ha [loHy,
«Denukcy», 2014
16. «Pa3zBuBaromas neparoruka oznoposienus» B.T. Kyapssuesa, b.b.
17.EropoBa;  Mertoauueckue mnocoOuss «CTpeNbHUKOBCKas  JAbIXaTeIbHas
TMMHACTHUKA JJIST JETEH»
3aHATUS JOTOPUTMHUKOW MPENCTaBISAIOT COO0M KOMILJIEKC PAa3lIUYHBIX BUIOB
NEATEIIbHOCTH, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHUE pEUYM JE€TEH JOLIKOJBHOIO BO3pacTa
METOJAaMH PUTMHYECKOTO U MY3BIKaJIBHO-3CTETHYECKOTrO BocnuTaHusA. KiroueBbiMm

MOMEHTOM MpOrpaMMbl SIBIISIETCSI MY3bIKa (My3bIKaJlbHAasi pPUTMHKA), C MOMOUIBIO



KOTOpOﬁ CMOACINPOBAHBI OCHOBHBIC BHJAbI JCATCIBHOCTH Ha  3aHATHAX!
AbIXAaTCJIbHAadA T'MMHACTUKA U MY3blKa, THMHACTUKA JII apTUKYJIIALIUMOHHO-PCYCBOI'O

araapara 1 My3bIKa, O6I]_[a$1 H MCJIKasA MOTOpPHUKA U MY3bIKaA.
.JIOFOpI/lTMI/I‘leCKOC 3aHAITHE BKJIIOYaeT B ce0s CJeayromue 3JIEeMEHTbI.

— aPTUKYISAIUOHHYIO (JIOTOMEINYECKYI0) THMHACTHUKY;
— YUCTOTOBOPKHM JIJIsi aBTOMATU3AIUU U TU(HEepeHIINAIIUN 3BYKOB;
— MAIBYUKOBYIO TUMHACTHUKY JJIs1 PA3BUTUSA MEJIKOM MOTOPHUKH;

—  yOpaXXHEHUsi T1oJ  My3blKy Ha pa3BUTHE OOIIe  MOTOPHKH,
COOTBETCTBYIOILIME  BO3PACTHBIM  OCOOEHHOCTSIM  JAeTe, Il  MBIIIEYHO-
JBUTATEIBHOIO U KOOPAUHALIMOHHOIO TPEHUHTA;

— BOKAJBbHO-APTUKYJIAIUOHHBIC YIHIPAKHCHUA JIA PA3BUTHA TMCBYCCKUX
HJAaHHbIX U IbIXaHUA C MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOKICHUCM U oe3 HCTO,

— (I)OHOHG,HI/ILICCKI/IG YIOPAXHCHUA i1 YKPCIUICHUA TOPTAaHWU W IIPHUBUTHUA
HABBIKOB PCUYCBOI'O JAbIXaHUWA;

— IICCHU MU CTHUXHU, COIIPOBOXKIACMBIC IOBMXCHUAMU PYK, DA PA3BUTHUA
IJIaBHOCTH U BBIPA3UTCIBHOCTH pCUU, pCUCBOIO CIIyXa U pequoﬁ IHaMsATH,

— MY3bIKAJIBHO-PUTMHWYCCKHUEC HUIPbl C MY3BIKAJIBHBIMU HWHCTPYMCHTAMU,
Pa3BHUBAOININUC YYBCTBO pUTMA,

— MY3BIKAJIbHBIC HWI'PHI, CHOCO6CTBYIOHII/I€ Pa3BUTUIO PpCUr, BHHMAHUA,
YMCHHUIO OPUCHTHPOBATHCA B ITPOCTPAHCTBE,

— KOMMYHUKATUBHBIC UTPbI U TAHLbI I PA3BUTUS JUHAMHUYECKON CTOPOHBI
OOIIIeHHS, YMOITMOHAIBHOCTH, TIO3UTUBHOT'O CAMOOIIYIIICHHUS,

— YIpaXHEHHUS] Ha PEIAKCAIUIO JUTSl CHSATHS SMOIIMOHATBHOTO M (PU3UYECKOTO
HaIPsSKEHUS.

CtpykTypa 3aHSATHUH IO MporpaMMme OTpa’kaeT BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JETeH,

BBIACIIAA IIPU OTOM TpHU pasacia:

I paznen IT paznen III paznen

Bospacr 3-4 roga Bo3spacT 4-5 ner BospacTt 5-7 ner

Kaxnaplii paznen coorBeTcTBYET 1 rony oOydeHust; Bcsl MporpaMma paccyuTaHa Ha
3-neTHUM CpoK 00yUeHHUsl. 3aHATUS IPOBOAATCA: 1 pa3 B HEJENIO0, UX

MPOJIOJIKUTEIBHOCTD 110 BPEMEHM COCTABIAECT 15 MUHYT - i1t Aereut 1 roma



oOyuenus, 20 - 1 geteit 2 roga o0yuenus; u o 25-30 MUHYT - 1715 AeTel 3 roaa

oOy4deHusl. 3aHATHS IPOBOJATCA B MY3bIKAJIBHOM 3aJI€.

Iesau n 3apa4u peanusauuu nporpammsl Ieas nporpammer:

[enb mporpamMMbl: KOPpEKLHs U MPOPUIAKTHKA UMEIOITUXCSI OTKJIOHEHUH B

peYEeBOM pa3BUTHU PEOCHKA MTOCPEACTBOM COUETAHUS CJIOBA U JIBUXKCHHUS.

3amaumn:

My3bIKaJbHOE Pa3BUTHE

PeueBoe pazButue

Pa3BuTHe 4yBCTBA pUTMA;
PazBuTHE KOOpIMHAIIMKI MEXKTY CIIOBOM
(meHueM) 1 IBUKECHHUEM;
-PazBuTHE KOOpAUHALINK TIPU
MY3bIKQJIBHOM JBUKEHUU,
-Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHUE
BOKaJIbHO-WHTOHAIIMOHHBIX JIAHHBIX;
«dopmMupoOBaHNE MY3bIKAIbHO-

ACTETHUUECKHUX MPEJCTaBICHUN peOCHKa;

PazButHe KOOpAUMHAIIUN MEKTY

CJIOBOM M JIBHIKEHHEM;
Pa3BuTHE MPaBUIILHOTO JIBIXaHUS;
« CTUMYTISLIHS PEYEBOTO PA3BUTHS;
«Pa3BuTHE apTUKYIAIIMOHHO-PEYEBOTO
amnrapara;
«CityxopedeBoe pa3BUTHE;
«CucremaTuzanus «CioBapsi» IeTeil.

«DopMHUpPOBATH pa3BUTHE PYHKITUHA U

dbopm peun;

BcecToponHnee pa3Butue

DusnvecKoe pasBuTHe

«Pa3BuTHE NHTEIJICKTA;

«Pa3BuTHE CITyXOBOrO BHUMAHUS,

«Pa3BuTHE MaMITH ¥ HaBbIKA TOHUMaHUS

CMbICJIa MpeIJlaraéMbIX 3aJJaHHi;

«DOpPMHUPOBAHUE CITOCOOHOCTH
MPE0/10JIEBATh TPYJAHOCTH;

«Pa3BuTHe SMOIMOHAIBHON
OT3bIBYNBOCTH;

-PasButne «rBOpUeckoro S» peOGeHKa;

-Pa3BuBaTh HaBBIKU OOIICHUS U

B3aMMOJICHCTBHS JE€TEH B KOJJICKTHBE;

 Ykperienue pu3ndeckoit popmMbl
peOeHKa;

«OByajieHuEe JBUTATEIbHBIMU HABBIKAMU;
« @OpMHUPOBATH Y JE€TEU OLIYILIEHUE
TPaHUII CBOETO TENa;

*pPa3BUTHE YMEHUS KOHTPOJIHUPOBATH CBOU

MBIIIEYHBINA TOHYC

«Pa3BuBarth TAKTHUJIBHYIO

YYBCTBUTCIIBHOCTD, ITIOABHIKHOCTD




MMaJbYUKOB, KUCTEH;

IIpyHUMIIBI ¥ TOAXO0ABI K PeaTU3ALUH IPOrPAMMBI.
B  ocnoBe peammsaumu  IIporpammel  jIeKar  KyJIbTYpPHO-UCTOPUYECKUH,
JEeSATENbHOCTHBIA M JIMYHOCTHBIA TOAXOAbl K pa3BuTHIO pebenka. [Iporpamma
chopMHpoBaHa B COOTBETCTBUM C NPHUHIMIAMH, onpenencHHbIMU DenepaibHbIM
roCy/IapCTBEHHBIM 00pa30BATEIbHBIM CTAHAAPTOM:
1. IIpuHIMI HAYYHOCTH.
[loakpernnenne BceX KOPPEKIMOHHBIX U 03J0POBUTEIBHBIX MEPONPUATHNA HAYYHO
O00OCHOBaHHbIMM M  MpPAKTUYECKU  anpoOUpPOBAHHBIMU  METOJUKAMH U
TEXHOJIOTUSIMHU.
2. IIpyHUIMII CHCTEMHOCTH.
Jloroputmuyeckas padoTa J0JKHA CIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO SI3bIKA B
LEJI0M, KaK CUCTEMBI B3aUMOCBA3aHHbBIX U B3aUMO3aBUCUMBIX €IUHULL.
3. IIpuHUMI OC/Ie10BATEIBHOCTH.
Kaxnoe n3 KOppeKLUMOHHBIX HAIIPaBICHUN JIOTOPUTMUKH PEAIU3yeTCs B IIPOLECCE
HO3TaHON pabOoTHI.
4. IlpyHUOMN y4yeTa yPOBHS Pa3BUTHUA PeOEHKA.
JI. C. BeITOTCKUH MPeIsT0KIIT BBIACIATH B Pa3BUTUN peOCHKA 1Ba OCHOBHBIX YPOBHSI:

YPOBEHb AKTYyAJIbHOTO Pa3BUTHUS (CAMOCTOSITEILHOE PELICHUE

npeiaraeMbplX 3a7a4) W ypOBEHb IOTEHIMAIBHOT'O Pa3BUTHUSA (CIIOCOOHOCTH
peleHns 3a1ad MpH COOTBETCTBYIOIICH IOMOIIM CO CTOPOHBI Iemarora). Jlroboe
mpejiaraeMoe 3aJlaHie JOJDKHO OBITh 3aBEIOMO JICTKO BBIITOJTHHUMBIM, C YYETOM
YPOBHS pa3BUTHS peOSHKA M 3Tara KOPPEKIIMOHHOTO BO3ACHCTBHSI.

S.IIpyHUIUN NOBTOPEHUH YMEHUI U HABBIKOB.

B pe3ynbraTeé MHOTOKpPATHBIX ITOBTOPEHUN BBIPA0ATHIBAIOTCS JIUHAMHYECKHUE
CTE€PEOTHUIIHI.

6. IIpyHIUN MHAUBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHON OPUEHTAIIMUA BOCIIUTAHMSA. | TaBHAs
1eab — pe0CHOK, pa3BUTHE KOTOPOTO TIUIAHUPYETCS, OMNHpPasCh Ha €ro
WHIMBUYaJbHBIC M BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

7. IlpuHUMI Pe3yJIbTATHBHOCTH.




[lonydyeHne TOJOKHUTENBHOTO  pE3yNbTaTa pPa3BUTUSA W KOPPEKLHM  pEUH,
03/I0POBJIEHHSI KaXKJIOT0 pEOCHKaA.
HaBbIku M ymeHnus:
HaBbiku 1 ymMeHUs, pa3BUBaeMble Ha 1-oM rogy oOyueHus:
My3bika 1 00112t MOTOPHKA.
* YuuThCAd OCO3HABAaTh TI'PAHMUIBI CBOErO TE€Ja B MY3BIKAIBHO-PUTMHYECKUX H
NIECEHHBIX UTpaXx.
« @OopMUPOBATH HABBIK PETYJIUPOBAHUS CBOETO MBIILIEYHOTO TOHYCA (YMEHUE
HANpSraTbCs U paccialisThCs) B YIIPAXKHEHUAX C DJIEMEHTAMU MYy3bIKaJIbHOM
TUMHACTHKHU U B MY3bIKaJIbHBIX UTPAX-OTOKIECTBICHUSIX.
My3bika ¥ MeJIKass MOTOPHUKA.
« 3HaTh Ha3BaHUA NMAJIBYUKOB, PA3JINYATh UX, COCTABIATH JJIIEMEHTAPHBIC
NaJTbUMKOBBIE (PUTYPBI.
- [loanesars neaarory B 3aJJaHHOM TEMIIE, PUTME; COUYETATh CJIIOBO C MY3BIKON U
JNBUKECHHUSIMU MMAJIBYUKOB.
* YYUTBHCA IPOBOAUTD ACCOLIMATUBHBIE CBA3U C CHOXKETOM, PUTMOM U XapaKTepOM
MY3bIKAJIBHBIX 3a1aHUM.
My3biKa ¥ pa3sBUTHE APTHKYJIALHOHHO-PEY€EBOr0 alnapara.
*YYUTBCA BBIIOJIHATE MY3BIKAIBHO-MUMUYECKUE YIPAXKHEHHUS, DIEMEHTHI

TUMHACTHKH TS SI3bIKa U TYO, ToApakasi eJarory.

«CrapaTbcsi OTpaxaTh TEMIIO-PUTMUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKH B YETKOM H
CUHXPOHHOM JIBH>)KEHUHU.
My3bikajbHASI THMHACTHKA ISl IbIXaHUS.

*YYUTBCS KOHTPOJIMPOBATH CUIIY M MPOJOJKUTEIBHOCTh BJIOXa W BBIIOXA B
JbIXaTEJIbHOW TMMHACTHKE, ITOpakasi IeJarory.
Pa3zButrue pynkuuii u ¢popm pedyu (B meHHH, CAYIIAHUU, PA3bICHUTEIbHBIX
Oecenax K 31aHUAM).

-Pa3BuBarn KOMMYHUKATHBHYIO, VHCTPYKTHUBHYIO, KOTHUTUBHYIO,
PETYISITUBHYIO 1 HOMUHATUBHYIO (DYHKIINU peun;

*Pa3BuBaTh ymeHue OOIIEHHS B JUAJOre; BHICKA3bIBATb CBOE MHEHHE B
MOHOJIOT€.

[logneBaTs nexarory B 3aJaHHOM TEMIIE, PUTME; COYETATh CJIOBO C MY3bIKOM U

JABMOKCHUSAMMU ITAJIBYHUKOB.



*YUUTBCA MPOBOAUTH AaCCOLMATUBHBIE CBSA3M C CIOKETOM, PUTMOM U
XapaKTEPOM MY3bIKAIBHBIX 3aJaHUN.

My3blika U pa3sBUTHE APTHKYJISALHMOHHO-PEYEBOr0 anmnapara.

*YYUTBCA BBINOIHATE MY3bIKAIbHO-MUMUUYECKUE YIPAKHEHUS, JSJIEMEHTHI
TUMHACTHKU JJIA S3bIKa U TY0, MOJpakas Meaarory.

«CrapaTbCsi OTpaxaTh TEMIIO-PUTMUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKH B YETKOM U
CUHXPOHHOM JIBH>)KEHUHU.

My3bIKkajJbHAsi THMHACTHKA JJIA AbIXaHHA.

YUuThCSA KOHTPOJIUPOBATH CUILY U IPOJOJIKUTEIBHOCTH B0Xa W BbIAOXA B
JbIXaTEeJIbHON TMMHACTHUKE, IT0Opa)kasi Iearory.

PaseuTne pynkumii u ¢popm pedu (B NeHUH, CIyIIAHUM,
Pa3bACHUTENbHBIX 0ecefax K 30aHUAM).

*Pa3BuBarh KOMMYHHKATHBHYIO, WHCTPYKTHUBHYIO, KOTHUTUBHYIO,
PETYISITUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIIMU peuu;

*Pa3BuBaTh YMCHUC O6III€HI/IH B ANAJIOTC,

Ilnanupyemblie pe3yabTaThl KAK OPHEHTHPbI OCBOEHUSI BOCTIUTAHHUKAMU
NMporpamMmabl.

K xonny 1 roga o0yyeHus 1eTH JIOJKHBI YMETh:

*YMeTh MOBTOPSITH 3a MEAArOrOM M OTpa)XkaTb PUTMUYHOCTH JIBUKEHUS B
MY3bIKQJIbBHO-00Pa3HbIX UTPaX U TUMHACTHKE.

*YMETh COCpPEOTOYUTHCS Ha BBIMOJHEHUM KOHKPETHOW 3ajaud, MOJpakas
neparory. [fToHUMaTh CYIITHOCTD 3aaHui, OOIIATHCS B JUAJIOTE C MEIarOTOM.

[IposiBJIATH 3HAHHME TOCJEAOBATEILHOCTA ABWKCHHUHM, CIIOB (Jake €CIU 3TO
MOBTOp 3a MEAaroroM) B KaXJO0M KOHKPETHOM 3aJaHUM M TOJYUHSITH 3TOMY CBOH
JBIDKCHHS. Y METh PacciaaliIsaThCs U HANPSTaThCs, YIIPABIATh CBOCH MHUMHKOMN BMECTE
C Te1aroroM. Y MeTh MPOU3HOCUTH 3BYKH M CJIOTH Ha BBIJIOXE BMECTE C TI€JJarorom.

*3HaTh W BBINOJHATH MaJbYUKOBBIC (DUTYPBI, TIOJpaXkas NeAarory; MogYHHATh
JEUCTBUS MY3bIKaTbHOMY U PEUCBOMY PUTMY.

*YMEeTh U3BJIEKATh 3BYK Ha MYy3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTaX: OyOHBI, HOTPEMYIIIKH;

3HAaTbh UX Ha3BaHUA U TeM6pBI.
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II. HaBpiKkM ¥ YMeHMsl. Pa3BUBaeMble HA 2-0M FOAY 00YYeHUSI.

My3bika 1 0011128 MOTOPHKA.
* YYUTBCA OCO3HABATH I'PAHMUIBI CBOETO TENA, BBIITOIHSASA JJIEMEHTHI «CAMOMACCaXKa» B
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUX U TIECEHHBIX (hopMax.
@®opMUpOBaTh HaBbIK PETYJIUPOBAHMS CBOEr0 MBIIIEYHOIO TOHYca (yMeHue
HaIpsAraTbesl U pacciaadiAThes) B My3bIKaTbHOM TMMHACTUKE U MY3bIKAJIBHBIX UTPaX-
OTOXKJECTBIICHUSX.

Passutne pynkumii u gopm peuu (B HEHUH, CIAYIIAHNH).

-Pa3BuBarh KOMMYHHKATHBHYIO, PEryJIATOPHYIO, WHCTPYKTUBHYIO,
KOHUTHBHYI0, HOMMHATUBHYIO QyHKIMK peun; OcBauBaTh OOLIEHUE B AUAJIOTE.

*My3bika 1 MeJiKasi (TOHKasi) MOTOPHKA.

*BBINONMHATD IBUKEHUS, COCTABISITH PUTYPBI MY3bIKAJIbHO-TATBYUKOBBIX UTP
10 MTO/ICKA3Ke NEeAarora;

«IleTh CaMOCTOSTEIILHO U BHIIOJHATH ABWIKCHUA, ITOJAPpAXKad 1ICaarory,
‘HpOBOJIPITB ACCOIMAaTUBHBIC CBA3U IIPHU pa60Te C NIAJIbBYMKOBBIMH IIPOITUCAMMU,

*YBepeHHO paboTaTh MO NATHYUKOBBIM MPOIMKUCAM B 3aJaHHOM MY3bIKOM TEMIIO
- puTM™E.

My3bika 1 pa3BUTHE APTHKYJISINOHHO-PEYeBOro anmnapara.
*YUYuTbCA  BBINOJHATH  MY3bIKQIbHO-MUMUUYECKUE  YOPAXKHEHUS,  BJIEMEHTHI
TUMHACTHKU JJIA S3bIKa U TYO, MOpakas Mmeaarory.
«CrapaThCsi OTpaKaTh TEMIIO - PUTMUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKH B YETKOM U
CUHXPOHHOM JIBH>)KEHUHU.

My3bikajbHASI THMHACTHKA IS ABIXAHUS.
*YUUTBCA KOHTPOJMPOBATH CHUJIy U NPOJOKUTEIBHOCTh BJOXa M BbIIOXA B
JbIXaTEJIbHOW TMMHACTHKE, ITOpa)kasi IeJarory.
+@OpMHUPOBATh HABBIK COYETAHUS DJIEMEHTOB THMMHACTUKM JJI1 JbIXaHUS C
MIPOU3HECEHUEM 3BYKOB.

*Pa3BuBaTh YMCHHUC ITIOAYNHATD ABUKCHHUEC MY3bIKC.

(]

K xoHny 2 roga o0y4eHusi 1eTH T0JKHbI YMETh:

*YMeTh MpPaBWIBHO W PUTMUYHO BBINOJHSITh JBWKEHHS B MY3BIKAJIbHO
00pa3HbIX UTPAaX U TMHMHACTHUKE (110 MOJCKa3Ke Meaarora).

’HpOBOI[I/ITB ACCOIMAaTUBHBLIC CBA3M MCKAY CIOKCTaAMHU HIP H XapaKTCPpOM
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JIBHKEHHUM. YMETh COCPEAOTOYUTHCS HA BBIIIOJIHEHUM KOHKPETHOM 3a71a4H, IOApaKas
nenarory. [loHumaTe CyTh 3a1aHMid, 00IIATHCS B IMAJIOTax C Me1aroroMm.

IIposBiIATE 3HAaHHWE MOCIENOBATEIBHOCTH JBWKEHUM, CIOB B KaXIOM
KOHKPETHOM 3a/1aHUH U IOAYUHATH DTOMY CBOU JBUKCHUSL.

*YMeTh paccialiasThCs U HANPATATHCS, YIIPABIATh CBOEH MUMUKOA.

*YMETh KOHTPOJIMPOBATH CUJIY BIOXAa U BBII0XA, COUYETATH C IIPOM3HECEHUEM
3BYKOB, CIIOT'OB, CIIOB.

*3HaTh W BBINOJHATH MAJTbYMKOBBIE (DUTYpBI, WIUTFOCTPUPOBATH MMM CKa3KH,
CTUXU U IOJUYUHATDH JEUCTBUS MY3bIKaJJbHOMY U PEUEBOMY PUTMY.

YMeTp U3BIEKaTh 3BYK W3 MY3bIKAJIbHBIX M IIYMOBBIX HWHCTPYMEHTOB:

norpemyiiek, 0yOHOB, I'yJIOYKOB U T'YOHBIX rapMoILIE€K, 3HaTh UX Ha3BaHUS U
TEMOPBI.

*OCBOUTH 3J€MEHTApHbIC 3HAHUS MO pabOTe Ha MHCTPYMEHTaX CO 3BYKO -

BBICOTHBIM PsiioM (KcuiaodoH, metamuiodoH, BubpadoH u T1.1.).

HaBpiky ¥ ymenusi Ha 3 roay o0yueHus:

My3bika 1 0011asi MOTOPH KA.
*[IposiBATH 3HAaHUE YacTel CBOETO TeJla U KOOPAWHAMOHHYIO TOYHOCTh JIBUXKEHUH B
MY3BIKaIbHO-00pa3HBIX UTPAX M DJIEMEHTAX THMHACTUKH.
*3aKpemIATh HaBBIK PETYIUPOBAHUS CBOETO MBIIIIEYHOTO TOHYCA B MY3bIKAJIBHBIX
TPYIIIOBBIX UTPAX M 3aJaHUSX C DJIEMEHTAMU THMHACTHKH.

My3bika 1 MeJIKasi MOTOPHKA.
*BBINOTHATh MY3BIKAJIBHO-MIAJIBYUKOBBIE HIPhl  CAaMOCTOSITENIBHO TIOJI  MY3BIKY,
YUHUTHCS BBIMTOIHATE CIIOKHBIE MATbYMKOBBIE (PUTYPBHI.
* YBEpEHHO BBINOJIHATH MAJIbUUKOBYIO THMHACTUKY B 33JJAHHOM TEMIIO - PUTME,
MIPOSIBJISITh 3HAHUE HAa3BaHUI NalbIEB U IBUKEHUMN, CBSI3aHHBIX C HUMH.

«PaboTtate Hax WiUTIOCTpaIMel TaTbYUKOBBIME (DUTYpaMU M3BECTHBIX CKa30K.

My3bika 1 pa3BUTHE APTHKYJISIHMOHHO-PEYeBOro anmnapara.
*BbINMOMHATS MYy3BIKQJIBHO-UTPOBYIO TUMHACTHKY i TyO, $3bIKa, MUMHUKHU
CaMOCTOSITENBHO, 10 OYEPEAN U CUHXPOHHO B I'PYIIIIE.
*MeHSTh TEMII, pyKOBOJCTBYSICh CMEHOM YaCTEN MY3bIKaJIbHO-TUMHACTUYECKOTO
KOMILJIEKCA CAMOCTOSITEIBHO.
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Pa3zButrue pynkuuii u gopm peun (B HeHUH, COYIIAHUN).
«Pa3zBuBaTh HOMMHATUBHYI0, KOTHUTUBHYIO, PETYJISTOPHYIO, KOMMYHUKATUBHYIO,
WHCTPYKTUBHYIO (PYHKIIUU PEUH;
IIpopomxaTs pa3BuTHe OOIIEHUS B IUAJIOTe, OCBAUBATh MOHOJIOTMYECKYIO PEYb.
My3bIKaJbHAS THMHACTHKA JJIS IbIXaHUS.
* BBINOJIHATH 3JIEMEHTBI MY3bIKaJIbHO-/IBIXaTEIbHON TMMHACTUKU: CUS, JICHKA, CTOSL.
«CaMOCTOATENBHO MEHATh TEMII B CMEHE YIIPAKHEHUM, TOAYUHSSCH MY3bIKAIBHOMY
pUTMY.
«CoueTaTh JbIXaHUE C TPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CIJIOFOB, CJIOB M 3JIEMEHTaMU

TUMHACTHYCCKHNX ynpamHeHHﬁ.

K xoniy 3-ro roia o0y4eHusi 1eTH JI0JKHbI YMETh:

*YMeTh MPaBUJIBHO U PUTMHUYHO BBITIOJIHITE JBUKEHUS B MY3bIKaJIbHO-00Pa3HbBIX
UTpax TUMHACTHKE.

[IpoBONTEL acCONMATUBHBIEC CBA3U MEXIY CIOKETAMU UTP, XapaKTEPOM MY3BIKU H
XapaKTepoM JABUKECHHUH.

[TonumaTh cMbICT 3aJ]aHUH, BBIMONHATH UX. O0IIAThCS B [UAJIOre, U3JIaraTb MbICIb B
MOHOJIOTE.

*YMeTh COCPEIOTOYNTHCS Ha BHITIOJTHEHUU KOHKPETHOM 3a71a4H, IOMOTaTh Mearory,
BBIKA3bIBATh JKETAaHHUE IEHCTBOBATH CAMOCTOSTEIHHO.

*[IposiBIATH 3HAHUE TTOCIIEIOBATEIHLHOCTH JBUKEHUH, CIIOB B KaXJI0M KOHKPETHOM
3aJlaHUU U TTOJYMHATH STOMY CBOU JBUKCHUSI.

*YMeTh paccialisThCs U HAMPATATHCS, YIIPABISATh CBOSH MUMHKOM.

*YMeTh KOHTPOJIMPOBAThH CHIIY BAOXA U BbIJI0XA, COYETATh C MPOU3HECEHUEM 3BYKOB,
cioroB, ciioB. CodeTarsb ¢ BBITIOJIHEHHEM TUMHACTUYECKUX QUTYP.

*3HATh W BBHITIOJIHATH NATBUYUKOBBIC (DUTYPHI, HILTIOCTPUPOBATh UMHU CTHXU M CKa3KH,
MOAYMHSATH JEUCTBUS MY3bIKAIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

*YMeTh HM3BIEKATh 3BYK W3 TMOTPEMYIIEK, OyOHOB, T'YJOYKOB, TYOHBIX TapMOIIICK,
kcmwtodoHa, 6apabana; 3HATh UX HA3BaHUS U TEMOPBI, 3a]IEHCTBOBATH MX IS PA3BUTHS
ry0, IbpIXaHusl, OOIIEeH U METKOW MOTOPHKH.

*UrpaTh 1 UMITIPOBU3UPOBATh HA UHCTPYMEHTAX.

Ilpeamosaraembie pe3yJabTaTbl [0 peaju3alldud MpPOrpaMMmbl: (HOpMUPOBaHUE
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HaBBIKOB TO3UTHUBHOMW KOMMYHHUKAIMHU, OOOTalieHue CIOBApHOTO 3amaca JeTew,
pa3BUTHE  TO3HABATEIbLHOW  AKTUBHOCTH, IIO3HABaTEJbHBIX  TMPOLECCOB U

CaMOCTOSITEIILHOCTH, (DOPMUPOBAHKE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.
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IlepcnekTUBHOE IVIAHMPOBAHKME JIOTOPUTMHYECKUX 3aHATHI

I1. Conep:xaTesbHbI pa3ae

Ne
Mecsn Hazsanue 3angatus
3aHATHSA
1 senens | COMHBIMIKO U JOXKIUK
2 uenens | Tyuka
OxT1a0pb
3uenens | OceHHHE TUCTHS
4 nenensa | OceHb B jecy
5 Henenst | Penka
6 Henensa | OceHHME OAAPKU
Hos6pb
7 uenens | Jlo cBUaHbS, NTUIGI!
8 Henena | XosomaHo!
O Henensi | 3uma B Jiecy
10 Henens Hen Mopo3 crnemuT Ha elIKy
Jlexabpb
l1uenens| VYkpaiiaeM enoyky
12nenensi| Hactymaet HoBblli To1
13uenensii HoBoromHuii npa3gHUK B JIECy
l4nenensi| PykaBuuka
SIHBapp
15Henenst; CHEToOBHUK
l6nenens| Komka 1 KkoTsTa
178enens| Kotsta U mieHOK
18uenens| VY 6aOyIIku B rocTsAX
®deBpaiib
198enensa| Kak cHEroBUKM COJIHIIE UCKAIU
20Henensi| ApMeiickas Kapycenb
2luenens| Kak upimisita connie Oyaunu
22uenensi| HoBast cTonoBas
Mapt B roctu x HaM IpUILIM MaTPELIKH
23Henens
24uenensti| BeceHHee CONHBIIIKO
Anpenb 25uenens| BeceHHss kamenb
26nenens| Ilpuneraiite, nTULbI!
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27uenens| Becennull pyudeek

28uenens| Kopabiuk

29Henensa| YTpeHHHE qydn

30uenensi| IleTymiok u ero cembs
Mawn

3luenens| Koueuko

32uenens| boGpoBsIil mpyn

Conep:xanue 3aHATHH 1O  JIOTOPUTMHKe.
JloropuTMHUYECKOE 3aHSATHE BKIIIOUAET CJICYIOIINE BUIbI YIIPAXKHEHU:

*BBogHas XOI[B6a U OPHUCHTUPOBAHUC B ITPOCTPAHCTBC.

 JIuHAMUYECKUE VIIPAXKHEHUsS HA PETrYJSIMI0O MBIIICYHOTO TOHYCA pPa3BUBAIOT

YMCHHUC paccna6n51TI> WU HalIpATaTb I'PYIIIIbl MBIIIII. Bﬂaronapsl O9THUM YIIPAXKHCHUAM
ACTU JIy4liC BJIaJCHOT CBOUM TCJIOM, UX IBUKCHHUA CTAHOBATCA TOYHBIMU U JIOBKUMU.

* ApTUKYJISIIIMOHHBIC YIPAXKHEHUS TO0JIE3HBI B JTI000M BO3pacCTC, TaAK KaK 4CTKaA

apTUKYJISIIUS — OCHOBA Xopouied nuKkuuu. OHU MOATOTABIUBAIOT APTUKYJISLIMOHHBIN
anmapar pebeHKa K IIOCTAaHOBKE 3BYKOB. YeTkWe ONIyIIEeHUss OT OPraHoB
apTUKYJSIIIMOHHOTO afmnapara — OCHOBA JJI OBJIa/ICHHs HaBbIKOM nuchbma. PaboTanan
APTUKYJALMEH MO3BOJIIET YTOYHUTH IPABUIBHOE 3BYKOIPOU3HOIIECHUE, Pa3BUBACT
MOJIBIJKHOCTB SI3bIKA, YETIOCTEH, TY0, YKPEIJISieT MBIIIIIBI TJIOTKH.

«JIpIXaTenbHas T'UMHACTHUKA KOPPEKTUPYET HAPYIIEHHS PEUYEBOr0 JbIXaHWS,

MOMOTaeT BhIpaboTaTh MuadparmanbHOE AbIXaHHE, a TAKKE MPOAOIKUTEIBHOCTD, CUITY
Y MPAaBUJIBHOE PACIPEICIICHUE BbIIOXA.

'YHDEDKHGHI/IH Ha pa3sBUTHC BHUMAHWA W ITAMATH Pa3BHUBAIOT BCC BUAbI IIaMATH:

3pUTENbHYIO, CITYXOBYI0, MOTOPHYI0. AKTUBU3UPYETCA BHUMaHUE AETeH, CIIOCOOHOCTh
OBICTPO pearnpoBaTh HA CMEHY JEATEIHLHOCTH.

'yHDa)KHeHI/IH —4HUCTOrOBOPKH 00s3aTeNIbHBI Ha KaXXJ0M 3aHsATHH. C ux

MIOMOIIBI0O ABTOMATU3UPYIOTCSI 3BYKH, S3bIK TPEHUPYETCSI BBINOJHATH MPABUIbHBIC
JBUKEHUSI, OTPaOATHIBAETCS YETKOE, pPUTMUYHOE MPOU3HOIIIEHHE (DOHEM U CJIOrOB. Y

netel pa3BuBaeTcsl GOHEMATHUECKUN CIIYX U CIIyXOBOE€ BHUMAHHUE.

16



*PedeBbIC  HUI'pHI MOT'YT OBITH npcacCcTaBjICHbl B  PAa3IMYHBIX BHAAX:

PUTMOJIEKJIaMallMi 0€3 MY3bIKaJbHOTO COIMPOBOXKJEHHUS, UTPhl CO 3BYKOM, UTPBI CO
3BYYalIUMH KE€CTaMU U MY3ULMPOBAHUEM HA JETCKUX MY3bIKaJbHBIX HHCTPYMEHTAX,
TeaTpaJibHbIE ATIOJIbl, UIPbI-IMATOTH MW Ap. Vcnonap3oBaHME TPOCTEHIIETO
CTUXOTBOPHOI'O TeKCTa (PYCCKME HApOJHbIE TMECEeHKH, IOTEUIKHU, MpUudayTKH,
CUMTAJIKU, TPa3HUIIKHU) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3allOMMHAHHUIO MIPBl U 00JIeTYaeT
BBINIOJIHEHUE JIOTOPUTMUYECKHX 3a]1ay.

«PuTMuYeckre Urpbl pa3BUBAIOT YyBCTBO PUTMa, TeMIa, METpa (AKIEHTYyaluu

CWJIBHOM JIOJAM TaKTa), YTO IMO3BOJSET peOEHKYy Jydlle OpUEHTHUPOBATHCS B
PUTMHUYECKOI OCHOBE CIIOB, (ppa3.

IleHne mneceH M BOKAJIM30B Pa3dBUBACT IIaMATb, BHHMAHUC, MBINIJICHUC,

SMOLMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTh M MY3BIKAIbHBIM CIYyX; YKPEIUISIETCS TOJIOCOBOM
anmnapaT peOeHKa, CllocoOCTBYET aBTOMATU3AlIMHU I1acHbBIX 3ByKOB. [Ipouecc pazBurus
NEBYECKUX CIIOCOOHOCTEH y JIeTel C peueBbIMU HAPYIICHUSIMH HAIpaBjieH HE TOJIbKO
Ha (OPMHUPOBAHUE HMX XYJI0KECTBEHHOM KyJbTYpbl, HO W Ha KOPPEKIHIO ToJioca,
apTUKYJISLAN, JbIXaHUS.

«[[aIbYNKOBBIC HUIPhbl M CKa3KM. HaYKC JaBHO H3BCCTHO, YTO PA3BUTHC

NOJABWKHOCTU TAJbLIEB HAIpPsAMYK CBSI3aHO C peudeBbIM pazButueM. [loatomy,
pa3BHBasi MEJIKYI0 MOTOPUKY MAJIBIIEB PYK, MBI CIIOCOOCTBYEM CKOpEHIIIEMY PeueBOMY
pasButuro. l[lanpumkoBbIE WIPhl U CKAa3KM, KaK W HAa MY3BIKaJIBHBIX 3aHATHUSX,
IIPOBOSTCS Yalle MOJ My3bIKY — TEKCThI IIPOTIEBAIOTCS, I MY3bIKA 3BYYHUT (DOHOM.
OdeHb TOJIE3HO HCTOIB30BATh JITIKY HECJIOXKHBIX (PUTYpP, OpUTaMH, BBIKJIA/JIbIBAHUE
HECJIOKHBIX Y30POB MO3aHKH I10]I IPOrOBAPUBAHUE TEKCTA UTPBHI.

'SHeMeHTaDHOG MY3HMIIUPOBAHHUEC HaA JACTCKHMX MY3bIKAJIbHBIX HWHCTPYMCHTAX

Pa3BUBACT MEJIKYIO MOTOPHUKY, YyBCTBO PUTMA, METpa, TEMIA, yJIy4llacT BHUMAaHUE,
MaMsTh, @ TAK)KE OCTAJIbHBIC ICUXUYECKHUE MPOLIECCHI, COMPOBOXKAAOIINE HCIIOJTHEHHE
MY3BIKQJIBHOTO MPOU3BeneHUsA. KpoMe HM3BECTHBIX MY3bIKaJIbHBIX WHCTPYMEHTOB Ha
3aHATHM MOYKHO COBMECTHO C JETbMHM H3TOTOBUTH W MOUTPATh HA CAMOJEIBHBIX
WHCTPYMEHTAX — <«IIIyMENKax» H3 KOpOOOYEK M IUIACTMACCOBBIX OYTBHUIOYEK,

HAIIOJIHCHHBIX pa3HHqHOﬁ prnoﬁ, (GBCHCJIKAX» U3 MCTAJJIMYCCKHUX
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TpyOOUEK, «CTydajgKkax» U3 JIEPEBAHHBIX MAJIOYEK U KycOouKax 0aMOYKOBOW YIOUKH,

«rypHiankax» u3 MAToil Oymaru u uemiogasa.

«Tearpanbhble 3THOAbI. O4YeHb YACTO Yy JETEM MaJOBbIpa3UTEIbHAs MHUMUKA,
KECTUKYIALUSA. MUMUYECKUE U TAHTOMUMHUYECKUE 3TIOAbI Pa3BUBAIOT MUMHUYECKYIO
Y apTUKYJAIMOHHYIO0 MOTOPHKY, TUIACTUYHOCTh U BBIPA3UTEIILHOCTD JBHXKEHUN JETEM,
WX TBOpPYECKYIO0 (aHTa3uIi0 U BOOOpaxeHHe. IDTO YKPEIUSIET B JETAX UYYBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0€, BO3MOXHOCTh TOUHEE YIPABISATh CBOMM TEJIOM, BBIPA3UTEIIBHO
nepefaBath B JABIDKCHHMM HAcTpoeHHWE U o0pa3, oOoram@aer HWX HOBBIMU
SMOLIMOHAILHBIMU MEPEKUBAHUSIMHU.

-KomMMyHMKaTHBHBIE UTPbl (GOPMHUPYIOT Y JI€Te YMEHHUE YBHUJIETh B JIPYrOM

YCJIOBCKC €TI0 JOCTOMHCTBA, CHOCO6CTBYIOT yFJIy6JI€HI/IIO OCO3HaHUA C(i)epBI 06IHCHI/I$[;
06yqa10T YMCHUIO COTPYAHHUYATD. Takue HUI'PbI YallC IMpOBOAATCA B O6IIIGMprry.

*[loiBMKHBIC UT'PHI, XOPOBOJIbI, d)I/ISMI/IHVTKI/I TPCHUPYIOT )ICTCI;'I B KOOpAHWHAIINU

CJIOBa U ABUIXCHUS, PA3BUBAOT BHUMAHUC, IIaMAThb, 6BICTp0Ty pPCaKknu Ha CMCHY
ﬂBHX(eHHﬁ. OTH HUI'Pbl BOCIIMTBIBAOT YYBCTBO KOJUICKTHBH3MA, COIICPCKUBAHUA,

OTBCTCTBCHHOCTH, IIPUYYAIOT IlGTGﬁ BBITIOJIHATD ITPpaBUJia UT'PHI.
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COIEPKAHMUME ITPOT'PAMMBI

(nepevtit 200 00yuenusn)

Ne /i | Tema 3ansaTust 3agauun Conepxxanue
[TanpunkoBas urpa «IIporynka»
» DopMuUpoOBaHUE JUHAMUYECKON
«JIurarensHoe ynpaxHenne « Horu u HoxKKm»
KOOPAWHALIMYU JBUXKEHUS PYK.
| COJIHBIIIKO JTOXKIUK *Urpa «IIporynka u 1OXIUK»
» PazBuTHE pEUEBOIO JIbIXaHUSI.
* YripaxxHeHue Ha pa3BUTHE JbixaHus «K
» Pa3BuBaTh (HOHEMATHIECKOE BOCTIPUSITHE.
COJIHBIILIKY»
[TanpuukoBas urpa «pyx6a»
» PazBuTie TEMIIO-PUTMHUYECKON OpraHU3auu
*Purmuueckas urpa «Kammm»
peun.
«[lIymoBo# opkecTp
2 Tyuxka » PazBuTHE pUTMUYECKOMN BBIPA3UTEIILHOCTH.

» CTUMYJIMPOBAHUE ABUTATENbHBIX YMEHUHN U

HaBBIKOB.

*Urpa «IIporynka u 10xauk»
*Putmnueckas urpa «IIpomanue ¢ goxaem»

«[lanmpunkoBas urpa «IIporynka»
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OCEeHHUE JIUCThS

*O0yuyaTh mMpueMaM Maccaxa.

» Pa3BUTHE YMOIMOHAJILHON
BBIPA3UTEIBHOCTH.

» DOpMHUPOBATH MPABUIILHYIO OCAHKY,

MTOXOJIKY.

*Maccax «Jloxauk»

*Yrpaxuenue «JIyxa»

*Purmuueckas urpa «Ilagaror nuctes»

« JIBurarenpHble ynpaxxnenus «OceHHue
JUCTOYKH

*Vnpaxuenue « prObl O0JbIINE U MAJICHBKUE)

[lanbunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»

-TaHeu—Hrpa C JINCTBhAMHU

Ocenb B seCcy

» Pa3zButne YyBCTBA puTMaA.

* Pa3BUBaTh KOOPAUHAIIUIO IBH)KCHUHN U

0 I[BI/IFaTeJIBHBIG YIIPpa)KHCHUA «MBbI HOramMu —

TOIITOII-TOID»

MOTOPHBIX (PYHKITHH.
0 ®opMUpOBATH MPOCTPAHCTBECHHBIE

IMpCaACTaBJICHHUA.

« [lunamuyeckas rnaysa «Berep»

«[IIymoBo# opkecTp

* YIIpa)xHEHUE Ha Pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
«IIporynka»

*Tanen-urpa ¢ JUCTbIMHU

[TanpunkoBas urpa «OceHHU OyKeT»
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Penka

» DopMUpOBaHUE JUHAMUYECKON
KOOpJIMHALIUU JIBUKEHUS PYK.
» PazBuTHe peyeBoOro AbIXaHus.

» Pa3BuBaTh q)OHeMaTI/I‘{eCKOG BOCIIpUATHUC.

IlanpunkoBas urpa «/lom u Bopora»

«3aknnuka «JloxKIuK»

*«OropoHbIA XOPOBOAY

*Maccax nanpueB «9TOT MATBYUK
*Purmnueckas nrpa «KTo kak uger»
*PutmMuueckas urpa «Kuiy MpIIIM Ha KBapTUPE»

«JIBuraTenbHOE ynpaxxHeHue «Penkay»

Ocennue nogapku

» Pa3zBuTHE TEMIIO-PUTMUYECKON OpraHu3auu
peun.

» Pa3BUTHE pUTMHUYECKOUN BBIPA3UTEIBHOCTH,
ciyxa.

» CTUMYJIMPOBAHUE ABUTATENIbHBIX YMEHUH U

HaBBIKOB.

* YIpa)xHEeHUE Ha Pa3BUTHUE YyBCTBA TEMIIA
«lloe3m»

[TanpunkoBas urpa «llaydox»

[lanbunkoBas urpa «OceHHUIN OyKeT»

« JIBuraTesbHbIe ypaxxHeHus « MUILIKn
*Maccax «['puOHOM TOXKIUKY

*Vupaxxkuenue «[ puObl OOIBIINE U MAIICHBKUE)
*Urpa «ManeHbKuil exuK»

* YIpa)xHEHUE Ha pa3BUTHE JTUHAMUYECKOTO U

putMuueckoro ciayxa «lloe3n»

o

CBUJAHBS,

0 dopMHUPOBAHHUE JHUHAMHYECKOU

O Tanen «Becenble camoXKny

21




ITUIHT ! KOOPJAMHALIUYU ABUXKEHUS PYK. *OU3KyIbTMUHYTKA «KIIeH»
» Pa3BUTHE PEYEBOTO JBIXaHUS. *YrpaXHeHUE Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «BeTepok»
» Pa3zBuBaTh (poHEMaTHUECKOE BocTipusiTue. | *JlBUraTenbHbIe ynpaxkHeHus «llepeneTHoie
IITHLBI»
*Urpa «IItnukm»
[TanpunkoBas urpa «IITnaxkm»
«OU3KYIBTMUHYTKA «MBI 11araeM 1mo cyrpooamy»
* Pa3BUTHE TEMITO-PUTMUYCCKOM opranu3anuu | *Purtmudeckoe ynpaxHenue « CHEKUHKI
peun. *YpaXHEHUE HA pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
XomoHo! » PazBuTHE pUTMHUYECKOUN BBIPA3UTEIBHOCTH. «ITagaroT CHEXKUHKN

. CTI/IMy.]'II/IpOBaHI/IG JABUT'aTCIIBHBIX YMCHI/Iﬁ )41

HaBBIKOB.

* VpaxHeHne « CHEr-CHEXO0K»
«[TanpunkoBas urpa-maccax «llanpunk —

MaJIb4YUK»

3uma B Jiecy

» PazBuTHE pEUEBOTO JbIXAHUS.
» Pa3BUBaTh NEPEKIOYAEMOCTD
ApPTUKYJIALMOHHOIO ammapara.
» PaclumpeHne akTUBHOTO ¥ TACCUBHOTO

cioBaps.

*DU3KyIbTMUHYTKA «MeTenby
*«GUMHSIS Urpay

*PurmMuueckoe ynpaxxkneHne « CHeXXOK»
«Purmuueckas urpa «Cinenbl 3Bepei»

*YpaXHeHUE Ha pa3BUTHE JbIXaHUs «BoJKm»
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*Urpa «Jlorousnku»

*[TanbunkoBas urpa «llanpuynk-mManbunK»

Hen Mopo3 criemur

» DopMupoOBaHUE JUHAMUYECKON

KOOpAWHAIIUN ABUKCHUA PYK.

'pra}KHCHI/IC Ha Pa3BUTHUC ObIXaHUA «Bbroray

*Du3kynbTMUHYTKA «/lex Mopos»

10 Ha EJIKY » PazBuTHE pEUEBOIO JIbIXaHUS. «Purmuueckoe ynpaxxkneHue « CHeKMHKN
» Pa3BuBaTh (hOHEMATHYECKOE BOCIIPHUSITHE. *Urpa «Cuexxunku u leq Mopo3»
«3aknnuka «Mopo3syiika — Mopo3»
*«GUMHSIS Urpay
+Ou3kynpTMUHYTKA «Harna enkay»
« Animnukanus «bycel moBecuan»
» PazpuTHE TMHAMHUYECKOIO CIIyXa. « JluakTiyecKas UrpaHa pa3BUTHE
11 VYkpamaem enouKky » PazBuTHE MEIKOW MOTOPHUKHU. JTAHAMUAYECKOTO ciyxa «KOoJIOKOIBbYMKY 3BEHAT»

'YerHJ'IeHI/Ie KOCTHO-MBIIMICYHOI'O allllapaTra.

««Tanen ¢ ponapukamm»
*[lanpunkoBas urpa «Hapskaem enky»

«3axsmmuka «Mopo3symika — Mopo3»
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Hacrynaer HoBbiit

» PazBuTHE BOOOpaKEHHUS.

= Pa3BUBaTH IMOABHIKHOCTD, IICPCKIIIOYATh

IlanpunkoBas urpa «HapsbxkaeMm enky»
*Urpa «PutmMuueckoe 3xo»

*PurMuueckoe ynpaxxkHeHue «3aX)nUraeM OrOHbKU

12 ApPTUKYJIALMOHHOIO alapara.
roj *Tanen KykoJ
» DOopMHUpPOBAHUE TPAMMATUYECKOTO CTPOS
*Urpa «IIpsatku»
peun.
*Urpa «Konnayok»
[TanbunkoBas urpa «Hapsbkaem enky»
» Pa3BuTHE SMOIIMOHATIBLHOM Chephl,
IIseca «Ha mammue»
BOOOpaKEHHUS.
*Purmnueckas urpa «Cinenp»
HoBoromgumuii = Pa3BuTHE TMHAMHUYECKON U CTATUCTUYECKOM
13 «CruxotBopenue «/lex Mopos»
Ipa3HUK B JIECY KOOpJMHAIIMU OOIIUX JIBHKECHUM.
«JIBuraTenbHble ynpaxHeHus «JIecHble TocTh
» PacuivpeHnne akTUBHOTO M TACCUBHOTO
*Urpa «3amopoxy»
cioBaps.
«3aknuuka «Mopo3zyika — Mopo3»
O Pa3Butne quHamuueckod u cratucthuueckou| eIloremika
14 PykaBuuka

KOOPIMHAITUN OOIIHNX

*PurmMuueckas urpa «3aitka»
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JIBHOKCHMU.
» PacmpeHne akTUBHOTO U ITACCUBHOTO
CIIoBaps.

» DOpMUPOBAHUE NPABUILHOU OCAHKH.

* Tanerr «CHEXOK)

*Urpa «3aiupl ¥ BoJIK» TaHen MUIIEK

» PazBuTtue 9yBCTBa pUTMaA.

eIloTemnika
*Urpa «Merenuna»

*Maccax «CHEroOBUK»

15 CHeroBuk » 3aKperUieHNE HABBIKOB Maccaxa.
*@u3kynpTMUHYTKA «llommsmmrey
» PazBuTHeE 3pUTENHHOIO BOCTIPUSTHS.
*Urpa Ha pa3zBuTHE uyBcTBa puTMa «CHETOBUKH U
CHEXUHKI
[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOmKy»
«JlugakTuueckas Urpa Ha pa3BUTHUE CIIyXa
» PazBuTHE ciyxa.
«Konika 1 KOTEHOK»
16 Komka u xkotsiTa » 3aKperUieHHE HABBIKOB Maccaxa.

» Pa3zputue 3PpUTCIIbHOI'O BOCIIPHUATHA.

*Maccax tena «3aboena KHCOHbKa»
*Putmuueckas urpa «Llanku»

*Urpa «Kuca u MpIimm»
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» Pa3BUBaTh TOHKHE ABMIKCHUS ITAJIBIICB PYK.

» Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD JBUKCHUM.

IlanpunkoBas urpa «Pacckaxxy Ipo KOIIKY»
Iloremka

*Urpa «Kuca u Mpimm»

17 Kordra n menok
» Pa3BHUBAaTh 3pUTENBHOE BOCTIPUATHE U *Urpa ¢ cobaukoit
BHUMaHHE. «Putmuueckas urpa «KOTEeHOK U IIEHOK»
«IToremka «KucoHbKka-MypbICOHBKAY
0 dopmMupoBaHUE BOCIIPUSITHS OTHOIICHUWH O J[BUraTenbHbIe ynpaxxHeHus «B roctu k
18 VY 0aly1IKH B roCTsIX

MCIKAY IMIpCaAMETAaMU B IIPOCTPAHCTBC.

0abymIke»

» QopMUpOBaHUE ABUTATEIHLHBIX YMEHUH.

» Pa3zButne CIIYXOBOI'O BHUMAHUA U ITaMATH.

[lanbunkoBas urpa «babyiika U BHy40K»
*PurmMuueckoe ynpaxxaeHue «Jlagymkuiaaonkm»
*Urpa «lllenox Mutpomika»

[TanbumkoBas urpa «Pacckaxy nmpo Komky»
*Putmuueckas urpa «Opkectp»

*Urpa «Kuca u MpIimm»

[lectymka «Xamo4ex»
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Kak cHerosBuku

» PazBuTHe TMHAMUYECKOrO CIIyXa.

*[loTemka
*Maccax «CHEroOBUK)
«OuskynbTMUHYTKa «CHEXHast 6abay»

*Purmuueckas urpa «lllararor CHEroBUKH»

19 » PazBuTHE MEIKOU MOTOPUKHU.
COJIHIIE UCKAJIN «Purmuueckoe ynpaxnenue «B necy»
» YKpeIruieHne KOCTHO-MBIIIEYHOTO almapara.
*Urpa «PutmMuueckoe 3xo»
« JIBUratenbHOE ynpakHEHUE
«Urpa «3aiika»
*Ypaxxuenue «MamuHsD)
» Pa3BuTHE AMOIMOHAIBHOM Cephl, *QU3KYJIBTMUHYTKA «DM, JOLIAKa»
BOOOpaKeHHUsI. ««Mrpa ¢ omaakoin»
* PazBuTHe AUHAMUYECKON U CTATHCTUYSCKON | *YIpakHEHUE Ha pa3BUTHE AbIxaHus «[ yaox»
20 ApMeiickast Kapycenb

KOOPAMHAITUU OOIINX JBHKCHH.
» PacimpeHne akTUBHOT'O U TTACCUBHOT'O

cioBaps.

[TanpunkoBas urpa «Kanuran»
«CtuxotBopenue «CaMoneT»
*Urpa «KocmMoHaBThI»

« Ammmnkanus «Piraxox»
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21

Kak upimisgra coyttie

Oynunu

» PazButue YyBCTBA pUTMaA.
» PazBuTHE AUHAMHUYCCKOI'O CJIyXa.

" 3aKp€HJ'IeHI/I€ HaBBIKOB CaMOMaccazxa.

* YIIpaxHEHUE HA pa3BUTHUE YyBCTBA pUTMaA
«prmnsita

« [TannbunkoBbIi Maccax «Copokay»

« JIBUraTENbHbIE YIPAKHEHUS «3aUUUK»
«Purmmnueckas urpa «Camnoxkm»

« luakTyecKas urpa Ha pa3BUTUE TUHAMHUYECKOIO
cinyxa «Tuxue u rpOMKHE 3BOHOUYKHY

«3aknnuka « COTHBIIIKI

[TanpunkoBas urpa «Mamay

22

HoBag cTtonoBas

. Baerl'[J'IGHI/Ie HaBBIKOB CaMOMaccaxa.

» Pa3zBUTHE apTUKYISALIMOHHON MOTOPHUKH.

» OpuEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.

«Purmmnueckas urpa «Ilucesmo Ha cHery»

* My3bIKaJIbHO-pUTMHUECKAs UTPa «CTPOUTEIH
* Taneu-urpa « Boponbsn»

*Maccax nanbiieB «BopoObu»

*Urpa «PutmMuueckoe 3xo»

«Camomaccax «Copokay

*Urpa «CkBOpyLIKN»
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B roctu xk Ham

» Pa3BuUBaTh TOHKHE ABWKCHUS ITAJIBIICB PYK.

» Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD JBUKCHUM.

*Urpa «by6en»
*Urpa «Kapycenb»

23 *Urpa «MaTpenku U MBILIKW)
MIPUILIIN MATPEIIKH » Pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE BOCIIPUATUE U
*Tanen «Mbl — Matpemieukn» Ilectymika
BHUMAaHME.
«XaMOYeK»
0 Pa3Butue smonumonansHol chepsl, * YrpaxHeHne «CONHBIILKO
24 Becennee coyHbIIIKO

BOOOpaKeHHS.

-I/Irpa Ha pa3BUTHUC MUMHUYCCKUX JIBI/I}KGHI/Iﬁ

= Pa3BuTHEe TMHAMHUYECKON U CTATUCTUYECKOU
KOOPAMHAITUU OOIIHNX JBUKCHH.
» Pacuinpenre akTUBHOTO U ITACCUBHOTO

cJIoBapsi.

«COIHBIIIKOY

*Urpa «ConHBILIKO»

« JIBurarenpHble ynpakHeHUs «COJIHEUHbIE
3aUYUKU»

*Purmnueckas urpa «Cocynbkuy»

*Urpa «lllenox Mutpomika»

IIbeca «Hy-ka, Becenee!»

*Urpa «CkBoOpyIIKa»

*[lanpunkoBas urpa «bosnplire U MaJICHBKUE)»
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* YIpaxHEeHUE Ha PACTSIKEHUE MBI
«IToTarymkn»
»QOpMUPOBAHUE BOCHPHUATHS  OTHOLLICHUU
* Jlerckas necryiika
MEXy MpeIMETaMu B IPOCTPAHCTRBE.
25 Becennss kanenb «3aknnuka «COJHBILIKO
» DopMHUpOBaHKE ABUTATCIHLHBIX YMCHU.
- Purmuyeckast urpa «Kamenby»
» Pa3zBuTHE CITyXOBOrO BHUMAHUS U TAMSTH.
*Urpa «Bopobeii»
«Urpa «41 Gery, Gery, 6ery»
«Urpa «41 Gery, Gery, 6ery» urpa
* My3bIKaIbHO-TUJAKTHYECKAs
» Pa3BUBaTh TOHKHE JBUKEHUS NANbLEB pyK. | «KOJIOKOIBYMK»
» Pa3BUBaTh NEPEKIIOUAEMOCTD JIBHIKEHUH. «Urpa-maccax Hor «CTpoutenn
26 IIpuneraiite, nTUIHI!

» Pa3BuBaTh 3pUTEIILHOE BOCIIPUATUE U

BHUMAHHC.

*Urpa «CkBOpyLIKN»
*Urpa «3ampu»
*Maccax nansiieB «BopoObuy»

«[TanpunkoBas urpa «Jlagymku»
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» Pa3BuTHE SMOIIMOHATIBHOU Chephl,
BOOOpaKeHUsI.

= Pa3zBuTHEe TMHAMUYECKON U CTATUCTUYECKOUN

*Putmunueckas urpa «bapaban»
*Urpa «EKUK U MBI

*Purmuueckas urpa «benoukar»

27 Becennuii pyueek *My3bIKaJIBHO-IUJAKTUYECKAsI UTPA HA PA3BUTHE
KOOpJMHAIMHU OOILIUX JIBHKEHUM.
ciyxa «JlecHas mporynka»
» PaciinpeHnne akTUBHOT'O M TACCUBHOTO
*Urpa «Bplien Muilka Ha JIyKOK»
cioBaps.
ITanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
*Yrpaxuenue «Lpmsaray
*Ynpaxuenue «ILitaBHbIN TOABEM PYK»
» QOpMUPOBAHUE BOCHPHUATUS  OTHOLIEHUU
*Putmmnueckas urpa «JIarymkm»
MEXKIy NMPEeIMETaAMU B IIPOCTPAHCTBE.
28 Kopabauk *Urpa «Hy-ka, 3aiika»

» QOpMUPOBAHUE ABUTATEIBHBIX YMECHUU.

» Pa3zButne CJIYXOBOI'O BHUMAHMA U ITaMATH.

*3aknuuka «COITHBIIIKOY
« JIpixaTesibHOE ynipaxxHeHue «Berep»

*Urpa «Kopabib mpumremn
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» Pa3zButne PEUCBOro AbIXaHH:.

* OpUEHTHUPOBKA B CXeM€E COOCTBEHHOI'O Tea.

*Putmuueckas urpa «Kypoukm»
ITanpunkoBas urpa «LBeTb»

« JIpIXaTeNbHOE YIPAKHEHNE C LIBETAMU

29 YTpeHnnue nyuu [lectymika «XamMouek» YHIpaxHECHUE
» Pa3BuTrEe MUMHYECKUX MBIIIIII,
«IToTarymkn»
SMOIIMOHATILHOM Cephl.
*Maccax tena «Y MbIBaHUE»
ITanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
» Pa3BUBaTh TOHKKE ABUKCHUS MAJIBIIEB PYK. IToremka «IleTymok»
ITerymok u ero
30 » Pa3BUBATh EPEKIIFOYAEMOCTD IBUKEHU. « JIBuratenpHoe ynpaxkHeHue «llerymmunas
CEMbs
CEMBSI»
0 Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE BOCIIPUATHE U *Urpa «Kypsl 1 netyx»

BHUMAHHC.

*Putmnueckas urpa «Kypouxkn»
*Ynpaxuenue «Lprmisitay

*Urpa «Kypouka, UbIIIIATa U KOIIKW
«CtuxoTBOpeHUE «XpaOphIil IBITICHOK

*PutmMmnueckas urpa «Kto kKak XoauT»
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» OOopMUPOBAHUE  BOCIPUATUSA  OTHOLICHUMU

MCXKAY NIpEeaAMETaMHU B IIPOCTPAHCTBC.

*Ynpaxuenue « Mbl HOCaIuM BCE [IBETHI»
*TaHern c nBeTaMu

* Yrpaxxnenue ais nanblieB «Koneuko»

31 Koneuko
» DOpMUPOBAHUE IBUTATEIBHBIX YMEHUM. [lanpunkoBas urpa «Korotkm»
» PazBUTHE CITyXOBOrO BHUMAHUS U MMAMSITH. «DOU3KYIbTMUHYTKA «I'yCH Ha TPOTYJIKE»
*Purmnueckas urpa «/IHIIOK 1 OBEUYKa»
« JIurarenbHoe yrpaxxueHue «OneHby
[TanpunkoBas urpa «L{BeTok»
*Urpa «Kyxn»
» PazBuTrie BHUMaHUS.
*Urpa «Putmuueckoe 3xo»
32 BoGpoBsrii ipy 1 » PazBuTue paBHOBECHS.

» Pa3BUBaTh KOOPIMHALIMIO IBUKCHUU.

[TanpunkoBas urpa «Epum»
*Putmnueckas urpa «Ha npyny»
*Yrpa)kHEHUE HA paBHOBECHE «AUCT»

*YrpakHEeHUE Ha pa3BUTUE BHUMAHUSA «AUCT
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2 rog o0yueHust

Tewma 3agsaTuit

[IpumepHbI MaTepura

OceHn

Putmuka, MmoTopuka,
MOJIBUYKHBIE UTPBI,MY3bIKA

JUTSL Pa3MUHKHA

Cnoprusssiii mapur, .M. /lynaesckuii; « Tpuk-Tpax»,
N.1ltpayc, my3bika U3 MyabT@uibMa «OTypedny,
«slomouko», E. C. J)Kene3HoBsI B
c0.«A30ykanorenika». «3Bepu» - B cO.
«Jloroneguueckue pacnesku», JI.I'aBpuiiena,

H.Humiesa.

I'umHuacTuka

1 . ApTUKYIAIIMOHHAS

T'MMHAaCTHKa

2. 'uMHacTHKa UL TBIXaHUA

«MeaBeKOHOK, B cO. «DoHeTnueckas u
noroneandeckas putmuka B JIOVY», H.Muknsesa,

O.Poanonona, FO.ITomo30Ba

«Jlomankay, «[lokaxute 3yOK», B KH.
«JIoroputmukay, I'.A.Boykosa.

Neo 1 m3 «Komiuiekca AbIXaTeIbHOM TMMHACTHUKHU IS
nomkoidbHUKOBY, O.I1. I'maBTy30Ba. «I ' IMHAcCTHKA JJIs

JIBIXaHUSA - B MOJIOKEHUU cuish», A.CTpelbHUKOBA.

Menkast MOTOpHKa

«Copoxka-BopoHay, HAPOIHASI TIOTEITKA BCO.
«Jlanymkn», O.Kpynenuyk. «rpaem Ha AyJ04YKe»,
HapojHas morneBKa; «CHEXUHKU-TYIIUHKW», - B CO.
«Jloroputmuka B 1eTCKOM caay», M.I oronesa.

«Coptupyem myroBku», 3 c0.«300 3MHUHYTHBIX UTP

s petei», J1.Cunbepr.

O3ByunBaHUE CKA30K, UTPa
Ha MY3bIKaJIbHBIX

MHCTPYMEHTAX

«3uMa B Jecy» - HapojHas cka3ka, c0. «CKa304Ku-
mymenku», E., C. XKene3HOBBI.
«doxauk», o6p.HO.Cnonosa Bcb. «My3blka B

JerckoM cany: ctapmas rpynmna», H.Betiyruna,
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N. 13epxunckast, JI. Komuccaposa.

MYBBIKa AJIL CIIyHIaHuA 1

TBOPYECKUX 3aJaHUN

«IIIytka» n3 Croutbl B-dur, U.C.bax. «lIporynkay,
M.Mycoprckuii. «KonbioensHas» B ¢0. «AB-aB 1 Msy-
may», E.,C.)Kene3znoBbl. «Ha Tpoiike» -

«Bpemena rona», [1.HalkoBckuii, u ap.

«Kanunkay, «KopoOelHUKN» - HAPOIHBIE TUISICOBBIE

MCJIOAUU.

BecHa

Purtmuka, MmoTopuka,

IMOABUIKHBIC UT'PBI

«Cocynbku» - HapoaHas urpa-notemika, «Kotsatkmy,
O.Canguna. «Hoxku u namomkn», «ConjgaTuk» - B

c6. «Peub u Mmotopukay, FO.Cokomnona.

I'umHuacTuka

1 .ApTukynsiuMOHHAas

TUMHACTHKa

2. 'mMHacTHKa OJ1s1 IBIXaHUS

«O30pHBIe  OpOBKMY», «HamyBaem mmicuku» B cO.
«JIoroputmukay, O.HoBukoBckas. «Hacukm,
«TpybOoukay», B kH. «Jloroputmukay», ['.A.Boikosa.
Ne3 u3 «Kommiiekca AbIXaTelIbHOM TMMHACTHUKU IS

JOMKOJLHUKOBY, O.I1.

FJIaBTYBOBa. «['mMmHacTHka JJI1 AbIXaHHWA B ITOJTOXKCHUHN

cuzisi», A.CTpebHUKOBA.

Meinkas MOTOpHKa

Urpsl - mrypoBku (M.MoHTteccopn).

[lanpunkoBasi TUMHAcCTUKa, Urpbl: «M30ymkay,
«OcbMUHOTY, - B 0. «Menkas MOTOpPHKA: THMHACTHKA
s nanbuukoBy, T.Tkadenko. «Becenbie rycu» -
HapoJHas  TomeBka, B  c0.  «Jloropurmukay,

O.HoBukoBcCKas.
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O3ByunBaHUE CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKQJIbHBIX

MHCTPYMEHTAX

«/IBa bapanay - HapoIHasI CKa3Ka.

«IIpumina BecHa» B ¢0. «Ckazouku-mymenkuy, E., C.
XKenesznoBel. «byOeH u norpemyuika», c6. «Mys3bika B
JNETCKOM  Cafy:

crapmas rpynna», H.Bemryruna,

N. 13epxunckas, JI. Komuccaposa.

MYSBIKa AJI CIyHIaHuA 1

TBOPYCCKUX SaI[aHI/Iﬁ

«Kyi, ky#, koBaiek», B cO0.«A30yKa-MoTenIKay -
C.Xene3nos. «IIpunu, BecHa, ckopee», B.A.Mouapr.

«CwMmenbrit Hae3aHuk», P.Illyman. «Taner aabhoB»»,

OJIpur. «lItmunii aBop», M.Mycoprckuit. «OH,
JONHYN 00pyu», «PsOuHay - HApOAHBIE METIOIUH.
Jleto
Purmuka, MoTopuka, «Tanerny wuyepBskoB», - B ¢0. «A’poOuka s

IMOABUIKHBIC UT'PBI

Manbimei», E., C. )Kene3noBel. «kKoT u MBIIEY, B ¢O.

«Jloroput™muKa, O.HoBukoBckasl.
«Kpyxucbkpyxuce» - «Becensie ypoxku», E., C.
JKene3HOoBBI.

I'mmBacTHka

| .ApTUKyISILIHMOHHAS

T'MMHaCTHKa

«Jlomangkay, «Kykomnkay, B ¢0. «JloroputmMuka,

I'.A.Boakosa.

«MenaBeXKOHOK, B cO. «DoHeTHnyecKas u
noroneaudeckas putmuka B JIOVY», H.Mukisesa,

O.Poanonoga, FO.ITomo3oBa

Ned 3 «KoMirekca IpIXaTelIbHONM THMHACTUKH JUIS

2. 'mMHacTHKa OJ1s1 IBIXaHUS

nomkojabHUKOBY, O.11. ['maBTy30Ba. «I ' MMHacTHKa J1JIs

JIbIXaHUA B TIOJIOKEHUU cuisi», A.CTpeIbHUKOBA.
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Meinkas MOTOpHKa

YnpaxkHeHus ¢ Mo3auKon: « COJHBIIIKO», B KH.
«Korpaa pe6eHok cBoAUT Bac ¢ ymay, Jle [llan.
[lanpuvkoBass TUMHACTUKA: «AMNEIbCUH», B CO.
«Ilecenku u urpsel ¢ naspunkamm», E.u C.)Kene3HoBBblI.
«Ilocuntaem nanpuukm», «Pa3-nBa-Tpu» - HapOJIHbIE

WI'PBI-ITIOTCHIKH.

OSBY‘II/IBaHI/Ie CKa30K, urpa
Ha MY3BbIKAJIbHBIX

MHCTPYMEHTAX

«JIucuuka-cecTpuyka u CKaJIouKay - HapoJIHbIC
CKa3KH;

«/lenb poxaenus», c6. «Ckazouku-mymenku», E., C.
Kene3noBwl. «JloKauk», IOrociaBckasi —HapojHas

menoaus, B c0. «Jloroputmuka», O.HoBukoBckas.

My?)LIKa JJIA CIIYIIaHUs 1

TBOPYCCKUX 3a11aH1/1171

«Honen», «Kpsapunay, P.Illyman; HapogHbleMen0aUun
-« Ha ropky muia...» u np.; «3 riryOuH Ay B3bIBat0
k Tebe, T'ocmomep», M.C. bax; «Baabc 11BETOBY,
Cumdonus No5,14., I1.HalikoBckuif;

«MenbHUK U pyueit», @.11y6eprT.
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3roa o0yuenust

Mecsan | KomnuectBo Tema IIporpamMHOe coaepkanue
3aHATUN
ceHTs1i0pb| 1 Hemensa | Brocraxy »[TecHs-urpa «JIucrouxkn»
JIECOBUYKA = J[BurarenbHble ynpaxkaenus «lIporynka B
(depeBbst u JIec»
KyctapHuku) | =IlanpurikoBas ruMHAcTUKA «/lepeBLe»
= rpa «/lepeBpsa»
» VipakHEHUE 715 Iepeiadn
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
» ApTUKYJISIITUOHHAS] THMHACTHUKA (110
IJIaHy JIOTOIE/N1a)
» KOMMYHUKaTHUBHBIN TaHEL-UT'Pa
«Ilourpaem Becesnein»
= JIpIxaTesbHOE ynpaxkHeHne «Berepok
(f,mf,p)»
2 Henens | B tpaBe » QoHONEAUUECKOE ypaxHeHue «Myxa»
cHUIEN »[Tecan «Komapy, «Kykn»
KY3HECUUK. » ApTUKYJISIIITUOHHASI THMHACTUKA
(Hacekomblie)| «MypaBbu»

»[JanpunkoBast rumHacTuka «Kokon»

» JlerxaTenbHas ruMHacTHKA «Iloimaem
6a004Ky»

» VipaXxHEHUE Ha pa3BUTHE 001IeH
MOTOpUKH «B nostoiike 3a 0yrpom»

» KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEL-UTPa

«ITourpaem Becenein»
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3 Henensa

JlecHou
Maras3uH.
(I'puOsr.
Aronen)

» DOHOIETNYECKOE YIIPAKHEHUE «IXO»
(Bompoc-oTBeT)

» VIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPANHALIUU
«ITo srongp»

» YIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE MUMHUKHU
«MaJIMHOBOE M KIIOKBEHHOE BAPEHBE

= [TanbuukoBas urpa «['pudoUKm»

* ApTUKYJIALIMOHHAS THMHACTHKA
«Beceuble ciorm»

= [lecHs «3aragka»

» KoMMyHUKaTUBHas Urpa-tanen «Becenbie

napbi»

4 genens

Oceunnee
HACTPOCHUE

(Ocenpb)

» QOHONEIUYECKOE YIIPAKHEHUE
«Ilorpeemcsi»

= [lecHs-urpa «JIucrouxm»

» [[anbunkoBasi ruMHacTUKA «OCEHb

= Jloronennueckas pacneBka «Kopmyuikay»
» KoMmMmyHuKaTuBHAs urpa « Tyda»

» PutmMuueckas urpa «Karum»

» YpaXHEHUE Ha JpIxaHue «/lyeT, nyer,

BETEPOK» (110 MIJIaHy JOronea)

Hos6pb

1 Henens

Cnop
OBOIIIEH

(OBomn)

=[leane « 'uMH HOSIOPIO»

» VIipa)KHEHUE Ha pa3BUTHE 001IEH
MoTtopuku «Ha oropoae»
»[JanpunMKOBas TMMHACTHKA «XO0351Ka
OJHAXKIBI. .. »

» KommyHukaTruBHas urpa «llupoxkn»
» Purmuueckoe ynpaxuenue «llosropu,

JIPYKOK 3a MHOW»
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» YIIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUN

pcun ¢ ABMKCHHUEM «Fpsu:[Ka»

0 Maccax «Kamycrta»

2 Henena | OpyKTOBOE *[lenne «I pyma»
JTYKOIIIKO » YIIpa)KHEHUE Ha pPa3BUTHE MUMUKHU
(DpyKTHI) «JIumony, «516104HOE TOBUITION
» [ [anpbunKOBasi THMHACTUKA «ATIEJILCUHY
» VipaXHEHUE Ha pa3BUTHE OOLIUX
pEYEBBIX HABBIKOB, KOOPJIUHALINY PEYU U
JNBUKEHMSI, Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHUKHU
«Ca10BHUK»
= XopoBoHas Urpa «S0I0H»
» KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenble mapbe»
3 uenens | Pacckas » Vipa)XHEHUE Ha pa3BUTHE OOIIEH
JATYIIKUOYT | MOTOpUKH «KypaBib»
CLLECTBE »[lecHs «JIATyImIKYU U )KypaBIHKN»
HHULIBI » APTUKYJISIITUOHHASI TUMHACTHKA 110 UIaHY
(ITepenetnsl | Joromena.
€ TITULIbI) » YIIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPIUHALIUH

Y IIPABWJIBLHOTO JAbIXaHus «KypaBin
y4aTCs JIETATh»
» KoMMyHUKaTUBHAas urpa-tanen «Becenbie

apbi»

40




» [[ampunikoBag rumHacTUKA «] ITHUKay

4 nenensa | B mupe = Jloronenuueckas pacrneBka «3Bepu»
YKUBOTHBIX »[lecHs «Exux»
(Juxue » VIipakHeHUE Ha pa3BUTHE 00IIeH
YKUBOTHBIC) MoTtopuku «IIpo Mmeasens»
»JucToroBopka ¢ maccaxeMm «KeHrypy»
»[[anpunkoBas cka3zka «PykaBuuka»
» Vipa)KHEHUE Ha Pa3BUTUE MUMHKHU U
3BYKONOAPAKAHUS «300MapK»
» ApT.rumMHacTUKa «O0E3bsTHBDY
HexaOpb luenenss | Y 6a0ymku B | =dononeanueckoe ynpaxkuenue «Koposa»
JIEPEBHE = Jloronennueckas pacreBka «Koposay,
(domainue «KoHb»
KUBOTHBIE) » YIIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTUE METIKOU

MOTOPHKH «Jlymoukan
»[lecHsa «KoTeHOK»

» Aptr.rumHacTuka «Co0akay

O Yop.Ha IUKOHAKO U MEJTK.MOTOPUKY

«Kotnapanka
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2uenens | llerymoxk — » QOHOINEANYECKOE YIIPAKHEHUE
30JI0TOH «Iletymox»
rpedenox » Jloronennueckas pacrneBka «Y TKn»,
(domamraue «Iletyx»
TITUIIBI ) »[lecusa «I'ycu»
= [lanpurikoBasi rumHacTuka «Kps-kps» (1o
IUIaHy JIoronezaa)
» Irpa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH U BOCITUTAHUSI BBIICPIKKH
«l'ycp»
* VIIpa)KHEHUE -UTpa Ha PA3BUTHE PEUECBOTO
npixanusa «Kypsl, rycu»
3 Henens | CHEroBUK » QoHONEAUYECKOE yIpaxHeHne «MeTenpy»
IIPUHEC »[lecusa «Enka»
MIUCHMO » PeyeBas urpa ¢ ABukeHneM « CHETOBUK»
(3uma) » VIIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE

BBIPA3UTEIBHOCTU PEYU, MUMUKH U
OBUKEHUN «CHErOBUYKHU U COCYIIBKH

» Vipa)XHEHUE Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUU
U pUTMa «3UMa

» Urpa «3umHss TUisicka»

» Kommuieke apix.ymp. «llorpeemcsi»
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4 wenens | IlpukmoueH » QoHOMENYECKOE yIIpaXHEHUE «MeTenby
Y1 BOPOHBI » Jloronennueckas pacneBka «Boponay,
(Bumyroriue «BopoObuiiika
NITUIIBI) » YIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHUE pUTMA
«BopoObu, BOpOOBIIKI
* Urpa «3uMHSA IIIACKa»
» [IanpuukoBas rumHactuka «Iloi-ka,
MOJIIIEBAN-Ka»
» KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEI[-UTPa
«Becenbie netn»
» YiipaxHeHue Ha AbixaHue «BopoHay
SHBapp 2 Hexensi | 3UMHHUE » QoHoneauuecKoe ynpaxsaenue «Ha
3a0aBBI KOHBKaX)
(3umHME » PeueBas urpa «Tsl, MOpO3»
pasBjcueHus | * YIpakHEHUE Ha pa3BUTHE o0OLIeH
) MOTOpPUKH «rpa B CHEXKKI

* APTUKYJISIHMOHHASI THMHACTUKA
«Karanue Ha caHkax»

» Yipa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPANHALINU
U pUTMa «3umMan

» KOMIIIEKC IBIXaTEIbHBIX YIIPAXKHECHUN

«ITorpeemcs»
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3 Henens

B nome moem

(Cempbs)

= Jloroneanyeckas pacneBka «Jloopoe
yTPO»

=[TecHs «MBbI B rOpoJi€ pOAUIUCH

» [ JanpunkoBas ruMHacTUKa «CeMbs»

* APTUKYJISILMOHHASI THMHACTUKA 110 TIJIaHy
joromnezna

» Yipa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALINH,
oO1eit MOTOpUKU «MBbI Ha JIbIXKaX B JIeC
UJIEM»

» KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEI-UT'pa

«CeMEeNHbBIN BAJIbCY»

4 genens

Kpan
POIHOM.
(Poccus.

Ha kpaif)

» @oHonenuueckoe ynpaxxkuenue «I modycy»
»[lecusa «PomgHou kpai»

» VIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPIUHAIIUU
«bepeza»

* APTUKYJISILMOHHASI THMHACTHUKA 11O TIJIaHy
joronena

» [[anbunKOBasi THMHACTUKA «3]IPABCTBYII»
» Yipa)KHEHUE Ha Pa3BUTUE KOOPIUHALINH,
o0meit Mmotopuku «MBI Ha JIbDKaX B JIeC
UJIEM»

» KOMMyHUKaTUBHasI Urpa «3/IpaBCTBY,

YT

®deBpaiib

1 Henens

oM B
KOTOPOM MBI
xuseM (Jom.

3a71aHUE)

» @ononennueckas urpa «CTpoum 10M»
»[IecHst «MBI B rOpOJI€ pOAUIIVCHY
*»[lanbunkoBas urpa «llecounsiit Jom»
» Putmuueckas urpa «MoaoTok»

* APTUKYJIALIMOHHAs TMMHACTHKA

«Mansapbi»
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» YpakHEHUE Ha pa3BUTHE 00IIEH 1
MEJIKON MOTOPUKH «TepeMoK»

» KoMMmyHuKaTuBHas urpa « Bopora»

2 Henensd

HoBocenwe

(Meb6ennb)

= Jloronenuueckas pacneBka «CTyin»
»[lecusa «Houb npomna»
»[lanibunkoBas rumHacTuka «Hama
KBapTUPA»

* ApTUKYJISIIUOHHAS! TUMHACTHUKA 10
IJ1aHy Jioromneaa

» VipakHEeHUE Ha pa3BUTHE OOIIeH 1
MEJIKOW MOTOPUKH « TepeMok»

» KOMMYHUKaTHUBHBIN TaHEI-UT'Pa
«Becenbie netu»

= KoMMyHUKaTUBHAS Urpa «Y JIBIOHYThCS

He 3a0y1b»
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3 Henens

Y mens
3a3BOHMII
TenedoH
(Onexrpomnp
UOOpHI)

» KommyHukatuBHas urpa «lIpooga» (mo
IUTaHY JIOTONeaa)

= Jloronennueckas pacneBka «JleBouku u
MaJIbYUKH

= [TanpunkoBas ruMHacTuka «Tenedon»
(Mo mIany Jororena)

»rpa Ha pa3Butue purma (Ha
M/MHCTpyMEHTaX) «A30yka Mop3e.
Panucty (Putmuueckoe 3x0)

* ApTUKYJISIITUOHHASI TUMHACTHKA
«Becensbie ciormn»

» Vipa)kHEeHUE Ha pa3BUTHE OOIIEH 1
MEJKOW MOTOPHUKH «DJIEKTpUYECKas
IIBEHAS MAllIuHA»

= Urpa Ha paccinabnenue «Ilbuiecoc u

IIBIJIMHKH

4 genens

SalUTHUKHA

OrteuecTBa
(23
deBpais)

» oHomnenuecKoe ynpaxuenue «Caator»
=[lecus «I'uMH deBparo»

* Urpa «OOBSIHHBIN COJITATHUK

* rpa Ha pa3BuUTHE pUTMa (HA
M/WHCTpYMEHTaX) «A30yka Mop3se.
Panuct» (PutmMuueckoe 3X0)
*»[TanpunKoOBas TMMHACTHKA «ATBI-0AaThI»

= PeueBas urpa «bapabaHmmky

» Vpa)kHEHUE Ha Pa3BUTUE KOOPIUHAIIUU

«Camorery

Mapt

1 HEnens

Mapss-

0 Jloroneguueckas pacnieBka «llnatee»,
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UCKYCHULIA

(Onexna)

«bproxn»

» VpakHEeHUE Ha pa3BUTHE O01IeH 1
MEJIKOW MOTOPUKH «IIEKTPUUYECKAS
LIBEHas MALIMHA»

» [ [anpunKOBasi TMMHACTHKA «3IPaBCTBYI»
» ApT. ruMHacTrKa «Becenbie cioru»

» Putmuyeckoe ynpaxsenue «Ilosropu,
IPYKOK 3a MHOM»

» KoMm.Tanen —urpa «llepekpecTHblit

TaHEL

2 Henensd

Kak
3ail4YOHOK
Mamy UCKaj

(8 mapra)

= Jloronennueckas pacrneBka «Mamouka»
»[lecusa «Houb mpomnar»

» ApTUKYJISIITUOHHAS! THMHACTUKA
«O0unenacr Mamay

*Urpa « C 110060BbIO K Mame)

» KoMmyHukaTuBHas urpa «[Iupoxkm»

» VpakHeHHe-UTrpa «Xoa60a Ha HOCKaxX U
MATKaX»

» Kom.Tanen —urpa «llepexkpecTHblii

TaHCI»
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3 Henens

OOG6yBHOI
Mara3vuH

(O0yBbB)

» JIBurarenbHblie ynpaxHeHus «CarnoxHas
MacTepckas» («HUTKA C UTOJIKON,
«MOJIOTOUYKH», «UUCTKA») MO MJIaHy
jgoronena

= Jloronenuueckas pacneBka « bOTUHKNY,
«Tamkm»

» VIIpa)kHEHUE HAa pa3BUTHE MUMUKHU
(«Hopbie Tydun», « BOTUHKHM TOPBATIUCHY,
«['ps3HbIe OaliMaku») Mo MIaHy Joromneaa
* YIIp.Ha KOPPEKIHUIO PEUH U IBUKEHHUS
«bammadox»

» [lanpunkoBasi ruMHacTuka « HoBbie
KPOCCOBKH»

» KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEL-UT'Pa

«CaroXHuKmn»

4 genens

Bouneonast
1A

(I'onmoBHBIE

yOOPBI)

»[lecHsa «My3bIKa, 3[paBCTBYI»

» J[BurarenbHas urpa « Hutka ¢ urosikom»
(pa3Hble BUBI «IIBOBY: X002
«3MEMKOI», TOCKOKHU, TaJI0M) O IJIaHy

JIoromneaa

» VIIpa)kHEHUE Ha pa3BUTHE OOIIEH U
MEJIKOM MOTOPHUKH «DJIEKTpUUECKas
IBEHHAsT MalllHA»

» [TasibumKOBasi riMHAcTUKA «I OJIOBHBIE
yOOpBI» TI0 TIJIaHy Joroneaa

* ApT. ruMHacThKa «Becemnbie ciorm»

» KOMMYHUKAaTUBHBIN TaHEL] —ATPa

«IlepekpecTHbIl TaHEI
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denopuHO »Pononen.ynp. «HaiHUK»
rope = JlIoronennueckas pacrneBka « Tapenkay,
(ITocyna) «Yarika
» YIIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHUE TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEeHMUsI, OOIINX PEUECBBIX HABBIKOB
«HanmHuK»
»[TanpunkoBast rumHactuka «llocyga» mo
IJIaHy Jloroneaa
» PeueBasi UTpa ¢ My3.MHCTPYMEHTAMU
«KyXOHHBIN OpKECTP»
» KOMMyHUKaTUBHAs ABUTATENIbHAS UTPa
«Tamau-niecenka»
Anpenb 1 Henens Kak » Jloroneguueckas pacneBka «Kammay»
He3snaliika » ApTUKYJISIITUOHHAS! THMHACTUKA
XOJIUJ B «ITupoxkm»
MarasvH = [lanpunkoBas ruMHacTKa «HeOypek»
(ITponyxThI » VpakHeHue Ha Jpixanue «Kama kunur»
MUTAHUS) » VIpa)KHEHUE Ha pa3BUTHE MUMUKH
«Kondertay, «I"opsuwnii yaii»
» KommyHuKaTuBHas urpa «lIupoxkmn»
2uenens | OueMm »Doneanueckoe ynpaxuaenue «l'onoca
IJ1a4Y€T BBIOTY BECHOMN»
COCYyJbKa »[JanpunkoBas ruMHacTuKa «Becenbii
(BecHa. XYJTOKHUK
Pacturenpn »[lecHs «TpaBka-mypaBka»
BI MUD) * ApTUKYJISIHMOHHAS THMHAcTHKA «benka

HIUIIKY TPBI3ET»
» YIIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE KOOPAUHAIIUH

«Kieny
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» KOMMYHHKAaTUBHBIN TaHEL] —UT'Pa

«IIepekpecTHbIN TaHEI»

3 uenens | B necy » QoHoneauuecKoe ynpaxxHenue «B necy
BECHOU BECHOW»
(BecHa. =[lecus «llene6HbIC 3BYKHY
JKuBoTHBIN » YIIpa)KHEHUE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUN
MUp) «COJIHBILIKO»
»[JanpumkoBas cka3ka «PykaBuuka»
» YIIpa)KHEHUE Ha pa3BUTHE MUMHUKHU
«JIuca»
» ApTUKYJISIIMOHHAsA TUMHAcTHKA «benka
LIMIIKY TPBI3ET»
» KOMMyHUKaTUBHAs JBUraTelIbHAs UIpa
«Tamnu-necenkay
4 nenensa | [lapoBo3uk » @oHoneauueckoe ynpaxuenue «Ilapoos
U3 IIPUBE3 HAC JIECH»
PomamkoBo »[lecHst «MuunTCS IAPOBO3»
(Bunpr »[JanpunkoBas urpa «Becenurcs nerBopa»
TpaHCIopTa) | = YIpaXHEHHE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU

«Camoner»
» VIipa)KHEHUE Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN
«Tenmoxom»

» YIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE KOOPAUHAIIUH
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«Ha mroccey

» JIpixaTenpHas TUMHAcTHKa «Hacoc»

Man I Henena | Ouymernsie » QOHOINEANYECKOE YIIPAKHEHUE
PYUYKH «KocmonaBt» (Pakera), «Pakera
(ITpodeccun | mpu3eMIUIACHY
Ha » Vipa)kHEHUE Ha pa3BUTHE 00IIIEH
TPAHCIIOPTE) | MOTOPHUKH U KOOpJuHAIHK «PakeTay»
= Jloronennueckas pacneBka «llecenka
modepa» (I'py3oBuk)
» VIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPIUHAIIUU
«JleTunk»
= [JanpunkoBas rumHacTuka «lInnorsn»
» Vipa)KHEHUE HAa Pa3BUTUE KOOPIUHAIIUU
«Ha mocce»
» JlpixaTenibHas ruMHacTuka «Hacoc»
2 Henens | Hamapan » @oHonenuueckoe ynpaxuenue «Caator»
UAyT »rpa Ha pa3BuTue put™ma (Ha
COJIIaThI M/MHCTpYMEHTax) «A30yka Mops3e.
(Uenb Panuct» (PurmMuueckoe 3x0)
[ToGensl) = [[abunKOBasi TMMHACTHKA « ATBI-0aThI»

» ApTUKYJISIHMOHHAs TuMHacTuKa «[lapam»
» PeyeBas urpa «bapadbaHmmk»

» YIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIUH
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«Camomer»

3 uenens | Ilpukitouen » @oHOMNEANYECKAs THUMHACTHKA
us «bypaTnHO Ha ypoke»
bypatuno »[laibunKOBasi rMMHAacTUKA «B mkoiy
(IIkoma) CKOpO 5 TIOUTy»
»[Ienue «Jlo cBuganbs, cag!»
» PeueBas urpa «9xo»
» YIIpa)KHEHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHAIIUN
nBYOKeHUN «Pas3-nBa»
» KOMMYHUKaTHUBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenbie netu»
4 nenens | Bot kakue »[lecHsa «My3bIKa, 3[paBCTBYI»
MBI »[JanpunkoBas rumHacThka «Hara
oompye! TPYIIIay
(UToroBoe) » KOMIUIEKC apTUKYJISIITUOHHOM

rumHacTuku «Kotnk PeDKUK B 1eTCKOM
cagy»

» PeyeBas urpa «9xo»

» YIIpa)KHEHUE HA pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPUKH U pUTMa « Y IPAKHEHHE C
J€PEBSIHHBIMU MATOUKAMI

» KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEL-UTPA

«Beceirnle netn»
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MOHUTOPHUHT YCBOECHUS POrPAMMBI

JluarHocTuka MpoBOJAUTCS B Hauaje yueOHOro rojia ¢ Iebi0 UCCIIEI0BAHUSI COCTOSHUS
CIIyXOBOTO BHUMAaHHUs JCTEH, YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, OOLIEH U
PYYHOU MOTOPHUKH, PEUEBON MOTOPUKHU. Pe3yabTaThl TUarHOCTUKHU YUUTHIBAIOTCS TIPU
COCTaBJICHUY TUIAHOB JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN, HHANBUYATbHON paOOTHI C JETHMHU.
[ToBTOpHOE HCCNEIOBaHUE MPOXOAUT B KOHIIE YYEOHOTO roja, 4TOObI MPOCICIUTH
JTUHAMHUKY W3MEHEHUU COCTOSHHS HEPEUYEBBIX ICUXUYECKUX (YHKIUN J1eTed B
MPOILIECCE JIOTOPUTMHUUECKUX 3aHSITUH.
JluarHoCTMKa HEpPEYEeBbIX TMCUXUYECKUX (PYHKIUNA TPOBOAUTCS IO METOJHUKE
CepeopsixoBoit H.B., Conomaxe JI.C..

Kpurepuu:

Cnyxoeoe snumanue:

1. Iuddepennuanus 3syqaniux urpyiuiek («Ilokaxu, kakas urpyIika 3pyJaia:
OyOeH, morpeMylIika, nynodka, rapmMoHukay). [lo 1 Gamny 3a kaxayro yragaHHYIO
UTPYLIKY.

2.0npeneneHne HampaBlieHUs HCTOYHHMKA 3BYKa (MY3bIKAJIBHOW WIPYIIKU) —

BIIEpE/IM, C3a/IM, CIIpaBa, ciepa. [1o 1 Oamry 3a Kaka0e yrajaHHoe HalpaBJiIeHHeE.

I[To 1 Gamty 3a KaXkJ10€ MpaBUJILHOE BOCTIpOU3BeicHNE. Opuenmuposanue
6 npocmpancmee:

1.IIpaBoil pykoil mokas3aTh JIE€BBIN Ija3, JIeBOMl pykoill — mpaBoe yxo. Ilo 1

OaTy 3a MPaBUIILHOE BBIMOJTHEHUE.

2.1loka3zaTh mpenMeThl, KOTOPbIE HaXOIsATCA CIpaBa, CJIEBa, BBEPXY, BHH3Y,

BIIEpE/IU, C3a/U.

[To 1 6ammy 3a Kaxmpoe MpaBUIBLHO yYKa3aHHOE HanpaBieHue. Cocmoanue
o0welt MomopuKu:
[Ipeanokuth JeTM HCHOJHUTh HECKOJbKO 3HAKOMBIX TAHUEBAJIBHBIX JBHKCHUUN
CHayaja 1o Moka3y Mnejaarora, 3aTeM IO CJIOBECHBIM yKa3aHUSM.
Habnronas 3a 1eTbMH, ONIPEICTIUTh U OLIEHUTH 10 S-0aIbHOMN IIKaJIe:
* CHJTY IBM>KEHHUI,

*TOUHOCTD JIBUKCHMI,
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s TeMII JIBM)KCHUH,
*KOOPIMHALIUIO IBUKECHUM,
*IIEPEKIIIOUEHUE OT OJHOTO JBWXKEHUSA K apyroMmy. Cocmosanue menkoi
MOmMopuKu:
1. TounocThb ABUKeHMH. [[eTsam npeaaraioT nokaszath GUTyphl TaJbllaMU — K034,
KOp3uHKa, Koika. [To 1 6amty 3a 1 npaBUJIbHO BBINIOJIHEHHYIO QUTYDY.
2. Temn paBu:keHmil. J[leTaM mipejyiaraioT mnourpaTb B MAJIBUYUKOBYIO HTPY
«Anenbcun». Ouenka ot 1 1o 3-x.
3.CHHXPOHHOCTHh JABMKCHUIl TMpaBol W JeBod Ppyku. Jletm wurparor B
NaJbuMKOBYIO UTPY «MbI Kanycty pyoum, pyoum». Ouenka ot 1 1o 3-x 6amios.
4.Ilepexjir0ueHHre OT OTHOTO ABUKEHHS K IPYrOMYy.
««Urpa na posine» (manpupl 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-5,5-4-3-2—
1). o 1 6anny 3a kaxxa0e NPaBUIBLHO BBHITOJHEHHOE yIPaKHEHHUE.
*Urpa «Kynak — nagons — pedpo (mpapoii, 3aTem jieBoit pykoit). [To 1 6amny.
«UepenoBaHue ABUKEHUN: IpaBas pyka — JIaJI0oHb, JIEBAs pyKa — KyJIakK, Jajee —
Haob6opoT. [1o 1 Gamry.
Tecm na cnyxopeuegyio namamo — uzpa
«Ilonyzaity PeGeHKy npejaraioT IpeBpaTUTLCS B
nonyrauuka. [lonyrai, nonyrai, Bee 3a MHOO
ITOBTOPSIH.
[legaror 3a4uTHIBAET PAJI CIIOB, KOTOPBIE PEOCHOK JOJKEH 3alIOMHUTH U TIOBTOPUTb.
«Jlnsa nereit 3 - 4 et mpejyaraloT LEMOYKY U3 S5 CJIOB (JI0M, MUIIIKA, IIAIKa, 3UMa,
KOJIOOOK).
4 - 5 ner — u3 7 cnos (kykia, YeOypaiika, MeaBeb, cOOaKa, OCEHb, IEPEBO, KPYT).
Tecm na osuzamenvuyro namams — uzpa «Qoe3vanka)
JleTsimM ipeaiaraeTcsi 3aIOMHUTD U IOBTOPUTDH CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JIBUKEHUU.
O06e3bsgHKOM OBITH X0uy, UTO
MOKaXKeIllb, TOBTOPIO.
-Jletsim 3 - 4 ner mpennaraeTcs cepusi U3 S ABMKEHUU (TOIHSTH MpPSIMbIE PYKU B

CTOpPOHBI, BBEPX, HAKJIOHUTHCSI, BEIIPSIMUTHCS, IOAHATH PYKHU BIIEpen).
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-4 -5 net — cepus u3 7 (Te e ABWKEHHMS, a TAKXKE MPUCECTh, BCTaTh MPSMO, OIYCTHB
pyk#).

Pe3ynpTaThl IUarHOCTUKM 3aHOCSTCS B CBOJHYIO TaOIUILy.

YPpoBHHU 0CBOCHHSA NIPOIPAMMBI:
*BbICOKUII ypOBEHb — J€TH MPABUIBHO BBINOJHIIOT BCE 3a/JaHMsI, HE HCIBITHIBAIOT
3aTpyIHEHU, BOCIIPOU3BOASAT MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO CJIOB U JBUKEHUH.
«CpeaHuii ypoBeHb — JI€TU HCIBITHIBAIOT HE3HAUYMUTENbHbIE 3aTPYJHEHUS MIpU
BBIMIOJTHEHUU  33/IaHMM, MHOrAa NpuOeraloT K TOMOIIM B3pOCIOro, O0BEM
3aIIOMHMHAEMOI'0 MaTepuata CHUXKEH.
*Hu3zkuil ypoBeHb — MU BBITOJIHEHUH 3aJaHUH 1€TH MPUOETaloT K MOMOIIMB3POCIIOro,

AOITYCKAOT 3HAYNUTCIIbHBIC OIITHOKH.

OCO0EHHOCTH B3aNMOJAECHCTBUSA MeJATOrHNYEeCKOro KoOJLNIEKTUBA

C CEMbSAMU BOCIIMTAHHHUKOB

B cootBerctBUM ¢ HOBBIM 3akoHOM «OO0 oOpazoBanun B Poccuiickoit
®enepanun» OJHOM W3 OCHOBHBIX 3aJay, CTOSAMIMX NEPE] AETCKUM JOLIKOJIbHBIM
YUPEXKICHUEM  SBISETCS  «B3aMMOJEHCTBHE C CeMbell s oOecredeHus
MOJTHOIICHHOTO Pa3BUTHUS JTUYHOCTU PEOCHKAY.

CoBpeMeHHasi CeMbsl HYXIAETCd B TNEJAroOrMYeCKOM COIMPOBOXKACHUU, a
MMEHHO, B COBMECTHOM JEATENbHOCTH. JTa 3ajladya BIOJHE peniaeMa, eciu
OOBEIMHUTh YCUJIUS BCEX IMEJaroroB JONIKOJBHOTO YYPEKACHHUS, POAUTEICH U
NEeTen.

B 0CHOBY COBMECTHOM AEATEIBHOCTH CEMbHU, YUUTEIIS-JIOTONENa U
MY3BIKQJIBHOTO PYKOBOJMTENS 3aJI0KEHBI CIEAYIOIINE TPUHIIUIIBL:
" eIMHBIA NOAXO0J K MPOLIECCY BOCIUTAHUS PEOEHKA;
"  OTKPBITOCTh Y UPEKACHHUS 11 POAUTEIICH;
" B3aMMHOE JOBEPHUE BO B3aMMOOTHOIICHUSX IIE€IarOroB U POJIUTEIICH;
"  yBa)XKEHHE U JOOPOXKEIATEIBHOCTH APYT K APYTY;

* nuddepeHInPOBAHHBIN MOIX0]] K KaXI0M CeMbe
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DopMbI pad0THI C POAUTEISIMHU:

*[Tocenienue poauTeasiMu OTKPBITHIX 3aHATUN (0COOEHHO BaXKEH HAYAJIbHBIM

aTan oOy4eHus);

» InnuBuaAyanbHble U KOJUIEKTUBHBIE KOHCYJIbTAIIUU (B TOM YHUCIIE, HA
POIUTEIBCKUX COOpAHUSIX);

» Opranu3aiysi TPEHUHTOB 110 JIOTONEeINYECKON PUTMHUKE JIJISl POAUTETIEH;

» CeMeiinbie MepornpusiTus (pa3AHUKU, KOHKYPCBI, CEMEHHbIE BeUuepa,
NOCBSIICHHBIE PA3JIMYHON TEMATHKE, HA KOTOPHIX BOCIUTAHHUKU OYyT
UMETh BO3MOKHOCTb MPOSIBUTH CITIOCOOHOCTH, MPUOOPETEHHBIE B XO/€
paboTBI IO BCEM paszesiaM IporpaMMbl).

* AHKETUpPOBaHHUE POJUTENEH C LIENBIO IOJYYCHHs] OOpPATHOM CBSI3H 110
IPOBOAMMOM MeiaroraMu padbore;

* OdopmiieHre HHPOPMAIIMOHHBIX CTEHJIOB JIJISl POJAUTENIEH.
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CBoaHas Ta0dimua pe3yabTaToOB 00C/Ie10BAHUS AeTel

I'pynna Ne /lamaobcnedosanus:
CiyxoBoe CnyxopeueBas JIBurarenbHas O6mas Menkas OpueHTHpoBKa
BHUMAaHHE aMsTh namsTh MOTOpHKA MOTOpHKA B
®.U. PebGenka
MIPOCTPAHCTBE

CEHT Maun

CEHT Maun

CEHT Maun

CEHT Mau

CEHT Mau

CEHT Mamn










I1I. Opranu3anuoHHbIN pa3ae

MarepuajibHO-TEXHMYECKOe obecrnedeHne MPorpaMmMbl, 00ecrie4eHHOCTh

METOAUYECCKUMHU MaTEepUuaIiaMi " CpeACTBaAaMHU Oﬁyqem/m H BOCIIUTAHUA

MartepHuajibHO-TEXHHYECKOE

o0ecmeuyenmne

MeToauueckoe odecreueHue

I. My3bpIKanbHbIi  HWHCTPYMEHT -
doprenuano, My3bIKaJbHBIM  IEHTP,
JIETCKUE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI,
MaThl, (GJIaXKH, CTYJbS, MHUKPOQOH,
3BYKOYCHUJIUTENIbHAS anmnaparypa,
KOJIOHKH, IIIyMOBBIE UTPYIIKU

,MAaCCAKHBIC U PC3NHOBLIC MAYHKH,

1. UudopmainrionHas u cripaBo4yHast

JUTeparypa.

2. CoOTBETCTBYIOIIASI POCTY U BO3PACTy

nerer MeOelb.

2. Meroauueckas 1ureparypa

3. 3anucu ¢oHOTpaMM JETCKUX TECEH,
KJIACCUYECKUX IPOU3BEICHUI Ha

AYJIHNOKACCCTAaX U KOMITAKT-IHUCKaX.

3. Harnaguele mocoous




Cnmcok ucnosIb3yeMoii JJuTepaTypbl:
1.Ilporpamma u Metomauyeckue pekomeHaanuu «Bocnurtanue u oOydeHue
JeTel JTOIIKOJBHOTO BO3pacTa ¢ (HOHETHUKO-POHEMATHUYECKUM HEIO0Pa3BUTHEM)
T.B.
®unuueBoil u B. Yupkunoii, M, 2003;
2. «Jloronenunueckass putmuka» ['.A. Boakosoii, M, BJIAZIOC, 2002 ;
3.«Jloroneguyeckas puTMUKa B CHCTEME KOPPEKIIMOHHO - pa3BUBAIONIIEH
pabotsl B nerckoMm caguke» H.B. Humesoi, C-II, JlerctBo-IIpecc, 2014 T;
4.«Putmuyeckas Mo3zaukay. [IporpaMma nmo puTMUUECKOW MIACTUKE JJIs
JeTel OUIKOJIBHOTO M MJAIIETO IIKOJbHOro Bo3pacta bypenunoit A. U.,C-II,
My3bikanbHas nanutpa, 2012;
5.Metonuueckoe nmocobue «PazButue cpsazHoit peun» B. B. KonoBanenko u
C. B. KonoBaneHko;
6. Meroanueckoe mocobune «APTUKYJISIMOHHAS TUMHACTUKA B CTUXaX H
kaptuHkax» T. A. KyJaukoBckoii;
7.«bycorpan wiu Bonmeonsie urpst @eu bycuaku»y Mertoandeckoe mocobue
10 MHTEJUICKTYaJbHO - TBOPYECKOMY pa3BuTHio aeteit 2—7 aet, M. . Ponuna, C-
I1, My3bikasibHas naautpa, 2014;
8.Pomuna M.U., bypenmna A.N. Kyknsgamaus. YdueOHO-METOAHYECKOE
noco0Oue 1o IeHTpanIn30BaHHoOU aAesTenbHocTH, C-11, My3bikanbhaas naautpa, 2009;
9. Kaprymuna M. FO.KoHCIIEKThI TOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN C 1eThMHU 3-4
10.Kaptymuna M. FO.KoHCIIEKThI TOTOPUTMUYECKUX 3aHATUM C AE€ThMU 4-5
aet. M., «TL] !depa», 2010 IOr
11.Kaprymmnnaa M. FO.KoHCIIEKTBI TOTOPUTMUYECKUX 3aHATHI C 1€TbMU 5-6
net. M., «T1II !dbepar, 2010 FOr
12.Kaprymnaa M.}O. KoMMyHUKaTHUBHBIE WUTPBI AJISI JOUIKOJIBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 013r.
13.CynakoBa E.A. Jloronenuueckre My3bIKaJbHO - UTPOBBIE YIPAKHECHHS

s pomkoiabHUKOB. C-I1.,JlerctBo-nipecc, 2013r.



14..Kanmynosa, M. HoBockonbuesa «YMHuble manpunkm».C-I1., HeBckas
HoTa,2009 r.

15. «Pa3BuBaromass neparoruka ozaoposienusn» B.T. Kynpssuesa, b.b.
Eroposa, M, UHKA-ITPECC, 2000;

16. Meroauueckue nocobusi «CTpeIbHUKOBCKas JAblXaTelbHas T'MMHACTHKA
IUISL IETEN».

17.Kusazesa O.JI. [Iporpamma «S-Te1-Mpi». M., «Mo3aunka -Cunres3», 2003r.

18.1llamanckas JI.H. [lyremectBue no ckazkam. M., «TI[-Cdepar, 2010r.

19.Kaprymuna M.IO. 3a6aBel ns mansimeit. M., «TL-Cdepa», 2006r.

20.bypennna A.M. KommyHukaTtuBHbIe TaHUbI-Urphl 118 perei. CII6.,
«My3bikanbHas nanutpay, 2004r.

21.TrotronankoBa  T.  O.  «DOnemeHTapHO€  MY3ULUHUPOBAHHE  C
JOLIKOJbHUKAMK»,  JKypHall ~ My3bikajgpHas  nanutpa»,  «My3bIKalbHbBIN
pykoBoauTeaby», 2004-2010r.

22. I3roba O.B.  Pa3sBuTMe  KOMMYHUKAaTUBHOW  KOMIIETEHTHOCTH
JIOIIKOJIBHUKOB C OOIIMM HenopaszBuTheM peun (aBropedepar MITY um. M.A.

[ITonoxosa). M., 2009r.
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