
Приложение   
к годовому плану МБДОУ детский сад № 288 

приказ  от « 30 » 08 2018  № 30-о 
 
 

План мероприятий, 
 

направленных на совершенствование деятельности по организации работы по физическому развитию детей  
в МБДОУ детский сад № 288  на 2018 –2019 учебный  год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные 

исполнители 

Отметка о 

выполнении 

I. Укрепление материально – технического обеспечения с учётом требований 

1.1. Приобретение  физкультурно-

спортивного  оборудования для  

развития  силовых  качеств 

подтягиваниях  на  низкой  перекладине,  

в  меткости,  в прыжках 

В течение года Администрация  

1.2. Приобретение  уличного  спортивного  

оборудования   

    В течение года  

 

 

1.3. Приобретение измерительных приборов 

скорости, времени 

В течение года  

II. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий, значимых акций, направленных на 

формирование у воспитанников ДОУ осознанной потребности в занятиях физической культурой и спортом с 

включением тестов ГТО 

2.1. Проведение Недели здоровья ежегодно; 

октябрь, апрель 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 

2.2. Массовая зарядка для воспитанников В течение года инструктор по 

физической культуре 

 

2.3. Участие  команды  ДОУ  в  городских 

спортивных праздниках   

В течение года Зам. заведующего 

воспитатели, 

специалисты 

 



2.4. Участие в городской акции «День 

рождения полезных привычек» и других 

профилактических акциях 

В течение года  Зам. заведующего 

воспитатели, 

специалисты 

 

2.5.  Участие  воспитанников  

подготовительных групп  испытаниях 

ВФСК «ГТО» 

В течение года Зам. заведующего, 

воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 

2.6. Осенний марафон, весенний забег Сентябрь, май Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, родители  

 

III. Мониторинг состояния здоровья и физической подготовленности воспитанников 

3.1. Анализ медицинского обследования 

воспитанников по возрастным 

параллелям 

 

По согласованию 

 

 

Администрация, 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели 

 

3.2. Мониторинг достижения планируемых 

результатов освоения образовательной 

программы «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой по образовательной 

области «Физическое развитие» 

Ежегодно 2 раза в год инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели 

 

IV. Методическое обеспечение работы специалистов в области физического воспитания дошкольников 

4.1. Прохождение  КПК  по  специализации  

«Физическая культура»   на   базе   

учреждений   дополнительного 

образования 

В течение года  Инструктор по 

физической культуре 

 

4.2. Формирование обучающих видео 

материалов по организации 

физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми 

В течение года  Инструктор по 

физической культуре 

 

4.3. Внесение  в  рабочую  программу Май 2019  Педагогический совет  



воспитателя ФИЗО 

V. Контрольная деятельность 

5.1. Предупредительный контроль 

«Эффективность использования 

физкультурно-спортивного 

оборудования» 

Апрель 2019 Зам. заведующего, 

инструктор по 

физической культуре 

 

5.2. Оперативный контроль   

«Соблюдение двигательного  режима  

воспитанников  в  соответствие  с  

нормами СанПиН»    

ежемесячно Зам. заведующего  

5.3. Тематический контроль 

«Совершенствование условий для 

осуществления воспитательно-

образовательного процесса  в 

соответствии с ФГОС ДО» 

Ежегодно, сентябрь Администрация  

VI. Работа с родителями и информационно – просветительская деятельность 

6.1. Ведение Тетрадей для отзывов и 

предложений по совершенствованию 

организации питания воспитанников 

Постоянно, в течение 

года 

Администрация  

6.2. Освещение физкультурно-

оздоровительной работы на сайте ДОУ 

Постоянно, в течение 

года 

Зам. заведующего, 

воспитатели, 

специалисты 

 

6.3. Анкетирование родителей вновь 

набранных групп по организации 

питания в ДОУ 

Сентябрь, октябрь Зам. заведующего  

6.4. Проведение анкетирования родителей с 

целью выявления спортивных 

предпочтений в семье 

февраль Инструктор по 

физической культуре 

 

6.5. Выступление педагогов, медицинских 

работников на  родительских собраниях 

 

По графику Администрация  



6.6. Туристические походы, экскурсии  с 

воспитанниками и родителями 

В течение года Воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


