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Пояснительная записка

Календарный учебный график МБДОУ детский сад комбинированного вида № 288 (далее МБДОУ детский сад № 288) разработан в
соответствии со следующими нормативными документами:
Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» (ред. от
30.12.2021);

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 год № 1155); в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955,
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020г. №373 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р;
5. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерством просвещения Российской

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирован в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847;
6. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья, утвержденная приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022, зарегистрирован в
Минюсте России 27 января 2023г., регистрационный № 72149);

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об утверждении санитарных правил 2.4.2.4283-26
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

8. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении Санитарные правила и
нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания»;

9. Уставом МБДОУ.

МБДОУ детский сад № 288 работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни - суббота, воскресенье, а также
праздничные дни, установленные законодательством РФ. Ежедневный график работы ДОУ с 10,5часовым пребыванием детей - с 7.30 до
18.00 в группах общеразвивающей направленности и компенсирующей направленности для детей с ТНР.

На 01.09.2026 в МБДОУ детский сад № 288
- функционирует 4 группы общеразвивающей направленности: младшая группа от 3 до 4 лет – 1 средняя группа от 4 до 5 лет – 1 старшая группа от 5 до 6 лет - 1 подготовительная группа от 6 до 7 лет - 1

- и 2 группы компенсирующей направленности: старшая группа для детей с ТНР от 5 до 6 лет – 1 подготовительная группа для детей с ТНР от 6 до 7 лет - 1
Календарный учебный график детского сада имеет образовательный период и оздоровительный период. Образовательный период



осуществляется с 01.09.2026 г. по 31.05.2027 г. Количество полных недель на реализацию основной образовательной программы
дошкольного учреждения в группах с 3х до 7ми лет составляет 37 недель, для детей младшего (3-4 года) возраста – 35 недель (2 недели
адаптационный период).

Календарный учебный график включает в себя образовательную деятельность, совместную деятельности педагогов с детьми,
самостоятельную деятельность в течение дня по освоению и реализации основной образовательной программы дошкольного образования
МБДОУ. Совместная деятельность педагога с детьми и образовательная деятельность в режимных моментах проводится в течение дня,
согласно режиму пребывания воспитанников, в МБДОУ, исключая время, отведенное на образовательную деятельность (занятия).

Время, отведенное на образовательную деятельность (занятия) по возрастным группам согласно СанПиН 1.2.3685-21:
для детей 3 – го года жизни –10 минут;
для детей 4-го года жизни – 15 минут;
для детей 5-го года жизни – 20 минут;
для детей 6-го года жизни – 25 минут;
для детей 7-го года жизни – 30 минут.

Распределение учебной нагрузки в неделю в группах общеразвивающейинаправленности составляет:
для детей от 3 до 4 лет – 10;
для детей от 4 до 5 лет – 10;
для детей от 5 до 6 лет – 13;
для детей с 6 до 7 лет – 14.

в группах компенсирующей направленности:
для детей от 5 до 6 лет – 13;
для детей с 6 до 7 лет – 14

Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8.00. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между
занятиями – не менее 10 минут.

В группах младшего возраста с 01.09.2026 – 15.09.2026 г. проходит адаптационный период.
В октябре и в мае в дошкольных группах проводится мониторинг освоения детьми образовательной программы дошкольного

образования МБДОУ детский сад комбинированного вида № 288.
Оздоровительный период в дошкольном учреждении осуществляется с 01.06.2027 г. по 31.08.2027 г. В летний период времени занятия не

проводятся. Образовательная деятельность осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми в режимных моментах согласно
комплексно-тематическому плану в летний оздоровительный период работы ДОУ. С воспитанниками организуются спортивные мероприятия,
музыкальные развлечения, планируются игровая, изобразительная, музыкальная, двигательная, коммуникативная, познавательно-
исследовательскаядеятельность, чтение художественной литературы, конструирование, элементарный бытовой труд.

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ до
начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и
доводятся до всех участников образовательного процесса.

МБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме
образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком.



Годовой календарный учебный график УТВЕРЖДЁН

МБДОУ детский сад комбинированного вида № 288 приказом заведующего

на 2026-2027 учебный год от 25.08.2026 № ____

Содержание Возрастные группы

Количество
возрастных групп в
параллели

2 младшая
группа

(3-4 года)

средняя
группа

(4- 5 лет)

старшая
группа
(5-6 лет)

старшая группа
компенсирующей
направленности
(5-6 лет)

подготовительная
группа

компенсирующей
направленности

(6-7 лет)

подготовительная

группа

(6-7 лет)

1 1 1 1 1 1

Начало учебного года 01.09.2026 01.09.2026 01.09.2026 01.09.2026 01.09.2026 01.09.2026

Окончание учебного
года

31.05.2027 31.05.2027 31.05.2027 31.05.2027 31.05.2027 31.05.2027

Зимние каникулы Зимние каникулы с 31 декабря 2026 — 10 января 2027

Продолжительность
учебного года

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель

Первое полугодие
Второе полугодие

17 недель
20 недель

17 недель
20 недель

17 недель
20 недель

17 недель
20 недель

17 недель
20 недель

17 недель
20 недель

Продолжительность
учебной недели

5 дней

с 7.30. -18.00

10,5 часов

5 дней

с 7.30. -18.00

10,5 часов

5 дней

с 7.30. -18.00

10,5 часов

5 дней

с 7.30. -18.00

10,5 часов

5 дней

с 7.30. -18.00

10,5 часов

5 дней

с 7.30. -18.00

10,5 часов
Недельная
образовательная
нагрузка (кол-во
занятий)

10 10 13 13 14 14



5

Объем недельной
образовательной
нагрузки

2 ч.30 мин. 3ч. 20мин 5 ч 25 мин 5ч 25 мин 7 ч 7 ч

Продолжительность
занятий

15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин

Продолжительность
перерыва

10 мин 10 мин 10 мин 10мин 10 мин 10 мин

Регламентирование
образовательного
процесса

1 половина дня 1 половина дня 1, 2 половина дня 1, 2 половина дня 1, 2 половина дня 1, 2 половина дня

Сроки проведения
мониторинга

Октябрь;
2 декада мая

Октябрь;
2 декада мая

Октябрь;
2 декада мая

Октябрь;
2 декада мая

Октябрь;
2 декада мая

Октябрь;
2 декада мая

Летние каникулы С 01 июня по 31 августа 2027 года. По отдельному плану проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и
другие мероприятия, увеличена продолжительность прогулок.

Праздничные дни 4 ноября – День народного единства
31 декабря – Новый год
23 февраля – День защитника Отечества
8 марта – Международный женский день
1 мая – Праздник весны и труда
9 мая – День Победы
12 июня – День России
22 августа – День Государственного флага Российской Федерации


